TEMAKOROK, TUDNIVALOK
AZ EMELT SZINTU SZOBELI ERETTSEGI VIZSGAHOZ

A szdbeli vizsga alapjat a tanuldk altal az iskolai tanulményok alatt elsajatitott elméleti
ismeretek és a gyakorlati feladatok elméleti megalapozasa adja. Az érettségire jelentkez6knek
figyelemmel kell kisérni a napi, és a kiemelkedd sporteseményeket is.

A tételek egy része megkivanja a néhany egyéb tantargy ismeretanyaganak az integraldsat.
Elsésorban a biologia, a fizika, a torténelem tantargyak egyes részeit kell a tanuloknak a

testnevelés szempontjabol feldolgozni, alkalmazni.
Témakorok:

1. Az olimpiai mozgalom létrejotte, célja, feladatai, magyar sportsikerek
e Az okori és az ujkori olimpiai jatékok kialakulasa, torténete, kiemelkedd események,
e olimpiai zaszlo, szimbdlum, jelszd, embléma, olimpiai lang,
e magyarok az olimpiai versenyeken, magyar olimpiai bajnokok,
e magyar sikersportagak,
e paralimpiai jatékok,

e NOB ¢és a MOB szerepe az olimpiai eszme apolasaban.

2. Testi képességek (ero, gyorsasdg, dlloképesség, iigyesség) szerepe a teljesitményben
e atesti képességek jellemzése,
o fizikai teherbir6 képesség,
e szellemi teherbir6 képesség,
o cdzettségi allapot mérésének lehetosége,
e azegyes képességek ¢s a sportagak kapcsolata,

o egyszerl képesség fejlesztd modszerek.

3. A testmozgads, a sport szerepe az egészséges életmod kialakitasaban, és a személyiség
fejlesztésében
e atestnevelés €s a sport személyiségfejleszto hatasa,
e az egészséges ¢letmod meghatarozé tényezoi,

e szenvedélybetegségek veszélyei,



az egyéni €s a csapatsportok hatdsa a személyiségfejlodésre,
az “‘egészséges” k0zOsség visszatarto ereje,

¢letre szo0lo6 sportolas lehetdségei.

4. Az altalanos és kozépiskolas koru tanulok testi fejlodésének jellemzése

o alegfontosabb testméretek (magassag, teststly, testaranyok) alakulasa a fejlodés

soran,

e a mozgasos cselekvések valtozasa az €letkor fiiggvényében,

¢ a serdiil6kor testi és mozgasos cselekvés fejlddésének specialitasai.

5. Gimnasztikai ismeretek

¢ a gimnasztikagyakorlatok felosztasa hatasuk szerint — erdsitd, nyujto, lazito,

testtartasjavitd gyakorlatok,

a gimnasztikagyakorlatok felhasznalésa a testedzésben,
tarsas gyakorlatok,

kéziszergyakorlatok,

szergyakorlatok.

6. Torna

a torna versenyszamai - férfi és noi szerek,

az egyes tornaszereken végrehajthatd mozgasok jellemzése,

a torna versenysport elényei és veszélyei,

a torna sportaghoz sziikséges testi képességek,

a tanult torna elemek - elemkapcsolatok megnevezése, segitségnyujtas az oktatés
soran,

balesetmegeldz6 eljarasok a torna tanitdsanal.

7. Ritmikus gimnasztika

a ritmikus gimnasztika és az aerobik sportag bemutatésa,
az esztétikum szerepének megitélése,
a tér-id6-dinamika egységének megitélése,

a versenygyakorlatok specialis mozgasformai.



8. Kiizddsportok, onvédelem

a kiizdésportok tanulasanak szerepe az iskolai testnevelésben,
elokészito kiizddjatékok - paros és csoportos testnevelési jatékok,

grundbirk6zés és szabalyai.

9. Testnevelés és sportjatékok

egy valasztott sportdg bemutatasa,

elokészitd testnevelési jatékok,

két sportag Osszehasonlitasa - szabalyok, palyaméretek, jatékos szam, pontszerzés,
id6tartam, csere, idokérés, technika, taktika stb. mentén,

magyarok a sportjatékokban, sikeres labdajatékok.

10. Uszds

az Uszas jelentdsége az ember életében,

az uszas higiénéje,

uszasnemek és jellemzaik,

egy uszasnem technikai végrehajtasanak leirasa,

az uszas alapvetd versenyszabadlyai,

a szabadvizi és uszodai Uszas kiilonbségei,

fizikai torvényszeriiségek érvényesiilése az tiszasban,
a vizb6l mentés végrehajtasa,

kiemelkedé magyarok az tiszésportban.

11. Atlétika

az atlétikai mozgéasformak csoportositasa,

az atlétika, mint el6készitd sportag,

fizikai torvényszeriiségek érvényesiilése az atlétika versenyszamaiban,
az atlétika mozgéasanyaganak kapcsolata mas sportagakkal,

képesség fejlesztés az atlétika mozgésanyagaval,

magyarok az atlétikaban.



12. Vilasztott - természetben iizheto sportigak bemutatdsa
e cgy valasztott természetben lizhetd sportag bemutatésa - si, kerékpar, természetjaras,
evezés, kajakozas, gorkorcsolya, gordeszka stb.,
e a sportag szerepe a tomegsportban,
e fontosabb szabalyainak ismertetése,
e Dbaleset megel6zés,
o felszerelések, és azok karbantartasa,
e taborozasi lehetdségek, alapvetd tdborozasi ismeretek.
e avalasztott sportdg népszeriisége, elterjedése a vilagban,
e legfontosabb technikai elemei,
o fizikai torvényszeriiségek érvényesiilése a valasztott sportdgban,

e hazai ismertség, eredmények.



