
Középszintű szóbeli érettségi témakörök 
egészségügyi alapismeretekből 

 
 
A szóbeli tétel  „A” és „B” feladatból áll.  
 
Az „A” feladat témakörei: 
 
Egészségtan 

 
• Egészségkulturáltság 
• Az egészség értékjellege 
• Az egészséges életvitel 
• Az egészség fenntartását hátrányosan befolyásoló tényezők 
• Egészségre káros szenvedélyek 
• Vészhelyzetek elhárítása, elsősegélynyújtás 

 
Emberi test 
 

• Az ember az ökoszisztéma része 
• Az emberi test főbb szerkezeti elmei 
• Mozgásrendszer 
• Keringési rendszer 
• Légzőrendszer 
• Emésztőrendszer 
• Vizeleti szervek 
• Szaporodás szervrendszere 
• Idegrendszer 
• Érzékszervek 

 
A „B” feladat témakörei: 
 
Általános és személyiség-lélektan 
 

• Általános lélektan fogalma, tárgya és jelentősége 
• Érzékelés és az észlelés 
• Figyelem, álom 
• Tanulás 
• Emlékezés, képzelet 
• Gondolkodás, intelligencia, kreativitás 
• Motiváció 
• Érzelem 
• Személyiség-temperamentum, jellem 

 



Fejlődéslélektan és szocializáció 
 

• Fejlődéslélektan fogalma és törvényszerűsége 
• A szenzoros és a kognitív mechanizmusok fejlődése 
• Tanulás, mint viselkedésmódosulás 
• Érzelmi és akarati élet fejlődése 
• Életkorok szerinti fejlődés 

 
Gondozástan 
 

• Gondozás, mint integrált tevékenység és az egyedfejlődés szakaszai 
• Szülők leszünk 
• Újszülött a családban 
• Az első év 
• A kisdedkor 
• Óvodáskor 
• A kisiskolás gyermek 
• A serdülőkor 
• Az ifjúkor 
• A felnőttkor 
• Időskor 

 
Kommunikáció 

 
• A kommunikáció alapfogalmai, dinamikus alapelvei, törvényszerűségei 
• Kommunikációs zavarok 
• Verbális és nonverbális csatornák, az érintkezés kultúrája 

 
 


