TESTNEVELES

II. A VIZSGA LEIRASA

A vizsga részei

Ko6zépszint Emelt szint
Gyakorlati vizsga Szobeli vizsga Gyakorlati vizsga Szobeli vizsga
50 perc 15 perc 240 perc 20 perc
100 pont 50 pont 100 pont 50 pont
A vizsgan hasznalhat6 segédeszkozok
Kozépszint Emelt szint
Gyakorlati vizsga Szobeli vizsga Gyakorlati vizsga Szobeli vizsga
A vizsgazo személyi NINCS személyi NINCS
biztositja sportfelszerelés sportfelszerelés
A vizsgabizottsagot | A gyakorlati vizsganal NINCS A gyakorlati vizsganal NINCS
mikodtetd részletezett eszkozoket részletezett eszkozoket
intézmény biztositja
Nyilvanossagra hozandok
Kozépszint Emelt szint
Gyakorlati vizsga Szobeli vizsga Gyakorlati vizsga Szobeli vizsga
Anyag A gyakorlati vizsga anyaga NINCS A gyakorlati vizsga anyaga NINCS
nyilvanos nyilvanos
Mikor? | 6 honappal a vizsgaid6szak NINCS 6 honappal a vizsgaiddszak NINCS
megkezdése eldtt megkezdése eldtt

KOZEPSZINTU VIZSGA

Kozépszint
Gyakorlati vizsga Szoébeli vizsga
50 perc tiszta bemutatasi id6 15 perc
Sportagi technikak és dnalldan osszeallitott A) Egy téma kifejtése
gyakorlatsorok bemutatasa B) Fogalom vagy adat ismerete
100 pont 50 pont

Gyakorlati vizsga

Altalanos szabalyok

A vizsga helyszinén a vizsgat szervezd intézménynek kell biztositani a sziikséges felszereléseket, de a vizsgazok
elore bemutatott sajat sportszereiket is hasznalhatjak. A gyakorlati vizsga lebonyolitasahoz feltétleniil sziikséges
felszerelések:

- tornaterem kosarlabdapalankkal, kézilabdakapuval, kijeldlt roplabdapalyaval, maszokotéllel, tornaszonyegekkel,
ugroszekrénnyel, korlattal vagy/és nytjtdval, gytirtivel,

- atlétikapalya legalabb 200 m-es futokorrel, 60 méteres futdhellyel, tavol- és magasugrohellyel, dobohellyel;
- valasztas esetén 25 m-es iszomedence;
- sportszerek;




- amennyiben sziikséges, a zeneanyag lejatszasahoz magnetofon és/vagy CD-lejatszo.

A vizsgazonak kell hoznia: személyi sportfelszerelés, a ritmikus sportgimnasztikdhoz kéziszerek, zeneanyag
(amennyiben felhasznalja a gyakorlatnal).

A vizsgazok részére a gyakorlati vizsga megkezdése elott 30 perc altalanos bemelegitésre szolgald 1dot, illetve a
sportagvaltasnal a specidlis bemelegitésre 10-15 percet biztositani kell.

A vizsgazot a vizsga sordn - ha méd van ré - a sajat testneveld tanara segiti, biztositja.

A vizsgazas javasolt sorrendje a fizikai igénybevétel és a teremigény szempontjat figyelembe véve a kdvetkez6:

gimnasztikai gyakorlat,

maszas-fliggeszkedés,

torna,

kiizddsport, 6nvédelem,

labdajaték,

atlétika,

uszas.

(Az uszodai lehetdség fiiggvényében az uszas elvalaszthatd térben és id6ben egyarant.)

A vizsgazoknak testgyakorlati dganként a részletes vizsgakdvetelményekben meghatarozott gyakorlatokat kell
végrehajtaniuk.

A gyakorlati feladatsor tartalmi jellemzéi

A kozépszintli gyakorlati vizsgan a teljesitmény mérése és az adott pszichomotoros sporttevékenység, illetve a
sportag technikdjara jellemz6 mozdulatsorok értékelése torténik.

A vizsgazok a szamukra szervezett versenyszerli tevékenység keretében teljesitik a kapott feladatokat. A vizsga 5
részb6l all, amely tobb kiillonb6z6 sportag mozgasanyagara épiil.

A gyakorlati vizsga kotelezd és kotelezGen valaszthatd részekbol, ezeken beliil elemekbdl all. A vizsgazod
elézetesen donthet a kovetelményrendszerben rogzitett valaszthatod testgyakorlati agak koziil, melyet az érettségi
vizsgara torténd jelentkezéskor kell megjeldlnie.

- A gyakorlati vizsga kdtelezo részei a kdvetkezok:

Gimnasztika: kotélmaszas, szabad gyakorlat

- A gyakorlati vizsga kotelezden valaszthatd részei €s elemei a kovetkezok (minden részbdl egy elemet kell
valasztani):

Atlétika: futas (60 méter vagy 2000 méter)

atlétikai ugras (tavol- vagy magasugras)

atlétikai dobas (kislabdahajitas vagy stlylokeés).

Torna: a szekrényugras és a talajgyakorlat kotelezo,

tovabba a vizsgazonak be kell mutatni egy valasztott tornaszer (lanyok: felemaskorlat vagy gerenda vagy ritmikus
gimnasztika; fitk: gyiirii vagy nyujté vagy korlat) gyakorlatat.

Testnevelési- és sportjatékok: egy valasztott labdajaték (kézi- vagy kosar- vagy roplabda vagy labdartigas).

Uszas vagy kiizdésport a kovetelményrendszerben meghatarozott modon. A kiizddsporthoz a vizsgazoknak kell
gondoskodnia azonos stlycsoport kiizd6tarsrol.

A Gyakorlati vizsgarész értékelése
A kozépszintli gyakorlati vizsgarészben 100 pont szerezheté meg.

Ezen beliil:
Gimnasztika, maszas-fiiggeszkedés 10 pont
Torna 20 pont
Atlétika 30 pont
Labdajaték 30 pont
Uszas vagy kiizd8sport 10 pont

A gyakorlati vizsga értékelése értékelési utmutatd alapjan torténik, mely rogziti az egyes elemekben nyujtott
teljesitményekért megitélhetd pontértékeket.

Szoébeli vizsga
A kozépszintii szobeli vizsga tételsoranak dsszeallitasarol a vizsgabizottsagot miikddtetd intézmény gondoskodik.
Feleléskor a kifejtés sorrendjét a vizsgazd valasztja meg. A tételt a vizsgazonak oOnalléan kell kifejtenie.



Kozbekérdezni csak akkor lehet, ha teljesen helytelen uton indult el vagy nyilvanvald, hogy elakadt. (Ez esetben
segitd kérdést lehet feltenni, amennyiben az még a felelési id6be belefér.)

A szébeli vizsga tartalmi jellemz6i

A tételsor jellemzoi

A tételsor legalabb 15-15 tételt tartalmaz.

Az ,A” altételsorban testnevelés-elméleti, testkulturaval kapcsolatos, egészségtani és szervezési kérdéseket,
feladatokat tartalmazo kérdések fordulnak eld. Az altételsornak minden témakart érintenie kell.

A vizsgan ,,A” és ,,B” altételsorbdl huiznak a vizsgazok.

A tétel jellemzbi

Az ,A” altételek egy téma Onallo kifejtését, az ismeretek Onalld felhasznalasat, értelmezését, alkalmazasat
igénylik.

A ,,B” altételsor a nélkiilozhetetlen fogalmi ismeretek megbizhatdsagat méri.

Az ,,A” altételhez kapcsolodo feladatok tipusai az alabbiak lehetnek:

- 0nallo tervek, modellek készitése az egészséges életmdod megtervezésére;

- a vizsgakdvetelményekben eldirt ismeretek értelmezése €s felhaszndlasa a mindennapos egyéni testedzés(terv)
megtervezéséhez;

- az ismeretek alkalmazisa megadott szempontok szerint egy kivalasztott gyakorlatra (feladat, mozgassor,
sportag);

- meghatarozott sport- és rendezvényszervezési feladatok sajat, eredeti megoldasainak bemutatasa;

- egy egészségvédelemmel és az egészséges ¢letmoddal kapcesolatos probléma értékeld elemzése a vizsgazod sajat
véleménye, gondolatai alapjan.

A ,,B” altételhez kapcsolodo feladatok tipusai lehetnek:

- felsorolas (nevek, testnevelés-elméleti fogalmak stb.);

- fogalom meghatarozasa (egészségtani, testnevelés-elméleti stb.);

- adat felidézése (idopontok, sporteredmények stb.).

A szébeli vizsgarész értékelése

A kozépszintl szobeli vizsgarészben 50 pont szerezheté meg. Ezen beliil az ,,A” altételre 40 pont, a ,,B” altételre
10 pont adhat6.

Ertékelési aranyok:

- ,A” altétel: targyi tudas 24 pont
A megoldés onallosaga: 12 pont
A kifejtés stilusa: 4 pont
- ,,B” altétel: targyi tudas 10 pont
EMELT SZINTU VIZSGA
Emelt szint
Gyakorlati vizsga Szobeli vizsga
240 perc tiszta bemutatasi idé 20 perc
Kotelezben eldirt gyakorlatok és technikak teljesitményre A) Egy téma kifejtése
torekvé bemutatasa B) Fogalom vagy adat ismerete
100 pont 50 pont

Gyakorlati vizsga

Altalanos szabalyok

A gyakorlati vizsgan a vizsgazoknak tobb testgyakorlati 4gbol kozponti feladatsort kell megoldaniuk.

A vizsga helyszinén a vizsgat szervez6 intézménynek kell biztositani a sziikséges felszereléseket, de a vizsgazok
elére bemutatott sajat sportszereiket is hasznalhatjak. A gyakorlati vizsga lebonyolitasahoz feltétleniil sziikséges
felszerelések:



- tornaterem tornaszerekkel (ugroszekrénnyel, korlattal vagy/és nyujtdval, gytirtvel, gerendéaval, felemaskorlattal,
5 méteres maszokdotéllel, tornaszényegekkel) és birk6zdszényeggel;

- tornacsarnok (kosarlabdapalankkal, kézilabdakapuval, kijelolt roplabdapalyaval);

- atlétikapalya 400 m-es futdkorrel, tavolugrogodorrel, szivacsos magasugrohellyel, dobohellyel;

- legalabb 25 m-es uszémedence;

- sportszerek;

- amennyiben sziikséges, a zeneanyag lejatszasahoz magnetofon és CD-lejatszo.

A vizsgazonak kell hoznia: személyi sportfelszerelés, a ritmikus sportgimnasztikahoz kéziszerek, zeneanyag
(amennyiben felhasznalja a gyakorlatnal).

A vizsgazok részére a gyakorlati vizsga megkezdése el6tt 30 perc altalanos bemelegitésre szolgald idot, illetve
sportagvaltasnal a specialis bemelegitésre 10-15 percet biztositani kell. A vizsgazok részére biztositani kell a
sziikséges segitségadast, biztositast.

Gyakorlati vizsga 1 vagy két nap alatt bonyolithato le.

A gyakorlati feladatsor tartalmi jellemzo6i

Az emelt szintli gyakorlati vizsgan az adott pszichomotoros sporttevékenység, illetve a sportag technikajara
jellemz6 mozdulatsorok értékelése torténik a teljesitmény mérése alapjan.

A vizsgazok a szamukra szervezett versenyszert tevékenység keretében teljesitik a kapott feladatokat.

A vizsga 6 részbdl all, amely tobb kiillonbozd sportdg mozgasanyagara épiil. Minden vizsgazonak koételezo a
gimnasztika, a torna, az atlétika, az Gszas, két sportjaték és a kiizdésport bemutatasa.

A gyakorlati vizsga kotelezd részekbdl, ezeken beliil valaszhaté elemekbdl all. A valasztott elemeket a
vizsgazoknak a jelentkezéskor meg kell jeldlnitik.

- Gimnasztika: kotélmaszas, illetve fiiggeszkedés idére; a részletes vizsgakovetelmény-rendszerben elbirt 64
litem{ szabad gyakorlat bemutatasa.

- Atlétika: futas (60 és 2000 méter)

atlétikai ugras (tavol- vagy magasugras)

atlétikai dobas (kislabdahajitas vagy stlylokés vagy gerelyhajitas vagy diszkoszvetés).

- Torna: 3 tornaszer (2 kotelez6 és 1 valaszthatd szer)

Lanyok: talajgyakorlat és a szekrényugras bemutatisa kotelezd, a gerenda, a felemaskorlat és a ritmikus
gimnasztika koziil az egyik valaszthatd. Ritmikus gimnasztika valasztdsa esetén az Onalldan készitett koreografia
bemutatdsa, a részletes vizsgakovetelmény-rendszerben eldirt modon. A tobbi szeren a kotelezéen eldirt gyakorlat
bemutatasa torténik.

Fiuk: talajgyakorlat és a l6ugras bemutatasa kotelezd, a korlat, a nyujtd és a gyiirli koziil az egyik valaszthatd, a
részletes vizsgakovetelmény-rendszerben eléirt modon.

- Uszas: 3 Gszasnem (50 méter Uszés vélasztott Giszasnemben; két masik tszasnemben 25 méter letiszasa szabalyos
rajttal és forduldval. Vizbdl mentés el6gyakorlata, azaz a medencefaltdl 10 méterre a medence aljan elhelyezett targy
felhozasa a viz aldl.).

- Kiizdésport: kotelez6 gyakorlat bemutatasa a részletes vizsgakdvetelmény-rendszerben eldirt modon. (A
gyakorlatot hasonld testsulyt tars segitségével kell bemutatni. A partnerrdl a vizsgazonak kell gondoskodnia.)

- Testnevelési- és sportjatékok: 2 labdajaték eldirt gyakorlati anyaganak bemutatasa (kézilabda vagy kosarlabda
vagy labdarugas vagy roplabda).

A gyakorlati vizsga anyaga nyilvanos. A feladatsorban torténd valtoztatast legalabb 6 honappal a vizsga idszak
megkezdése el6tt nyilvanossagra kell hozni.

A Gyakorlati vizsgarész értékelése
Az emelt szintli gyakorlati vizsgarészben 100 pont szerezhetd meg.

Ezen beliil:
Gimnasztika 10 pont
Torna 20 pont
Atlétika 25 pont
Uszas 10 pont
Sportjatékok 25 pont

Kiizdésport 10 pont



Ertékelési szempontok:

Gimnasztika: pontos, hibatlan végrehajtas;

Maszas, illetve fliggeszkedés: idéeredmény.

Atlétika: technikai kivitelezés; teljesitmény.

Uszas: technikai végrehajtas; idderedmény.

Torna: a torna, illetve a ritmikus gimnasztika elfogadott szabalyai szerint.

Sportjatékok: technikai végrehajtas; eredményesség.

Kiizd6sportok: technikai végrehajtas; eredményesség.

A gyakorlati vizsga értékelése részletes kozponti értékelési utmutatd alapjan torténik, mely rogziti az egyes
vizsgarészekben szerzett pontok vizsgapontta torténd atalakitasat is. A részletes értékelési utmutatdé az Oktatasi
Hivatal honlapjan megtalalhato.

Szobeli vizsga

Az emelt szintli szobeli vizsga kdzponti tételsor alapjan zajlik.

Feleléskor a kifejtés sorrendjét a vizsgazo valasztja meg. A tételt a vizsgazonak oOnalléan kell kifejtenie.
Kozbekérdezni csak akkor lehet, ha teljesen helytelen uton indult el vagy nyilvanval6, hogy elakadt. (Ez esetben
segitd kérdést lehet feltenni, amennyiben az még a felelési id6be belefér.)

A szébeli tételsor tartalmi jellemz6i

A tételsor jellemzoi

A tételsornak legalabb 20 tételt kell tartalmaznia. A tételsor minden témakort érint.

A tétel jellemzdi

A vizsgazok ,,A” és ,,B” altételsorbol huznak egy-egy tételt. Az ,,A” altétel a testkultura teriiletét atfogdan érintd
témat jelol meg, és a kapcsolddo feladat leird, elemzd, 6sszehasonlito, értékeld jellegii lehet.

A kérdés sporttorténeti, sportpedagdgiai, fejlodéslélektani, testgyakorlatokkal és az egészséges életmoddal
kapcsolatos témakat tartalmazhat.

A ,,B” altétel a sport teriiletér6l konkrét fogalmakra, tényekre, nevekre, eredményekre kérdez ra. A ,,B” altételsor a
nélkiilozhetetlen fogalmi ismeretek megbizhatosagat méri.

Az ,,A” altételhez kapcsolodo feladatok tipusai az alabbiak lehetnek:

- 0nallo tervek, modellek készitése az egészséges életmod megtervezésére,

- a vizsgakdvetelményekben eldirt ismeretek értelmezése és felhasznaldsa a mindennapos egyéni edzésterv
megtervezéséhez;

- az ismeretek alkalmazasa specialis szempontok szerint egy kivalasztott gyakorlatra (feladat, mozgéssor, sportag);

- meghatarozott sport- és rendezvényszervezési feladatok sajat, eredeti megoldasainak bemutatasa;

- egy egészségvédelemmel és az egészséges ¢letmoddal kapcsolatos probléma értékeld elemzése a vizsgazod sajat
véleménye, gondolatai alapjan.

A ,,B” altételhez kapcsolodo feladatok tipusai lehetnek:

- felsorolas (nevek, testnevelés elméleti fogalmak stb.);

- fogalom meghatarozasa (egészségtani, testnevelés elméleti stb.);

- adat felidézése (idopontok, sporteredmények stb.).

A szébeli vizsgarész értékelése

Az emelt szintii szobeli vizsgarészben 50 pont szerezhetd meg. Ezen beliil az ,,A” altétel 40 pontot, a ,,B” altétel
10 pontot ér.

A szdbeli vizsga értékelése a részletes vizsgakdvetelményekben rogzitett kozponti értékelési utmutatd segitségével
torténik, amely rogziti a pontszamok bontasat és az értékelési szempontokat.

Ertékelési aranyok:

- ,,A” altétel: targyi tudas 20 pont
Szaknyelv hasznalata 8 pont
Logikus felépités: 7 pont
Eléadas mod 5 pont

- ,,B” tétel: targyi tudas 10 pont



