EGESZSEGUGYI ALAPISMERETEK ERETTSEGI VIZSGA

I. RESZLETES KOVETELMENYEK

A) KOMPETENCIAK

. Forrasok hasznalata es ertekelése

TEMAK

VIZSGASZINTEK

Ko6zépszint

Emelt szint

1.1 Egészséggel kapcsolatos
fogalmak gytjtése

Legyen képes valaszolni a forras
tartalmara vonatkozo egyszeri
kérdésekre.

1.2 Kiilonboz6 tipust
forrasokbdl szarmazo
informaciok 6sszevetése

Legyen képes kiilonbséget tenni
egymastol eltérd tartalmi leirasok
kozott.

1.3 Képi forrasok megadott
szempontok szerinti értelmezése

Legyen képes a képi forrasok leirasara
megadott szempontok szerint.

Legyen képes a képi forrasokat
megfelelden csoportositani.

1.4 Részletek iranti érzékenység

Legyen képes Osszefiiggések
meglatasara, ok-okozati 6sszefiiggések
elmagyarazasara.

Legyen képes 0sszefiiggések
meglatasara, ok-okozati 6sszefliggések
elmagyarazasara.

1.5 Ervekkel alatamasztott
vélemény kialakitisa az
egészségiigy teriiletén

Legyen képes érvekkel alatdmasztott
véleményének bemutatasara.

2. Szakkifejezések alkalmazasa

TEMAK

VIZSGASZINTEK

Kozépszint

Emelt szint

2.1 Egészséggel, betegséggel
kapcsolatos fogalmak
azonositasa, helyes hasznalata

Legyen képes az egészséggel
kapcsolatos fontosabb fogalmakat
meghatarozas alapjan felismerni.
Legyen képes alkalmazni az emberi test
felépitésével és mitkodésével
kapcsolatos szakszer(i leirast.

Legyen képes egy témahoz vagy
korcsoporthoz kapcsolddo fogalmakat
kivélasztani.

3. Humanus szemlélet

TEMAK

VIZSGASZINTEK

Kozépszint

Emelt szint

3.1 Egészséggel, betegséggel
kapcsolatos humanus szemlélet
kialakitasa

Legyen képes az emberrel
kapcsolatosan a humanus, empatikus
szemlélet kozvetitésére.




4. Osszefiiggések bemutatdsa

TEMAK

VIZSGASZINTEK

Ko6zépszint

Emelt szint

4.1 Egészség,
egészségkultiraltsag

Legyen képes az egészségi allapottal
kapcsolatos jelenségek
problémakdzpontu bemutatasara.
Legyen képes bemutatni az egészség és
az egészségkulturaltsag dsszefliggéseit.

Legyen képes bemutatni az egészség és

az egészségkulturaltsag 6sszefliggéseit.

B) TEMAKOROK

A kozépszintli szobeli vizsgan a szamon kérheté kovetelmények a kerettantervben meghatarozott tantargyi
kovetelmények alapjan keriiltek megfogalmazasra. Az emelt szintii vizsga irasbeli és szobeli tételei a kdzépszintl
vizsga kovetelményeit és az sszefiiggések konkrét felismerését varja el a vizsgdzotol.

1. Egészségtan

TEMAK

VIZSGASZINTEK

Ko6zépszint

Emelt szint

1.1 Egészségkulturaltsag

Ismertesse az egészségkultira Iényegét,
alapfogalmait, elemeit.

Hatarozza meg az egészségkultura
fejlesztéséhez sziikséges tényezoket.
Ismertesse az egészségi allapotot
befolyasolod tényezoket.

Ertelmezze az egyén kulturaltsaga és az
egészségi allapot kdzotti kapcesolatot.

1.2 Az egészség értékjellege

Ertelmezze ¢s jellemezze az egészséget,
mint dinamikus egyenstlyi allapotot.
Ertelmezze a ,»pozitiv”
egészségfogalmat. Mutassa be a csalad
egészsége €s az utddvallalas kozotti
kapcsolatot.

Magyarazza meg az egészségi allapot és
az azt befolyasolo tényezok kozotti
Osszefliggést.

Ertelmezze a holisztikus

egészségszemléletet. Magyarazza meg
az egészségi allapotot és az azt
befolyasold tényezok kozotti
Osszefliggést.

1.3 Az egészséges életvitel

Mutassa be a személyi higiéné szerepét
a tarsas kapcsolatokban, valamint a
betegségek megelézésében.

Jellemezze a kiils6 megjelenés és az
egyén belsé vilaganak osszefliggéseit.
Magyarazza meg a tisztasag és az
testapolas jelentGségét az egészség
meglrzése szempontjabol.

Ismertesse a megfeleld haj-, szaj-, fog-,
kéz- és 1abapolas fontossagait.
Ismertesse a nemi szervek tisztan
tartasat, a menstruacio alatti higiéné
jelentOségét.

Jellemezze az alkalomhoz illé
kozmetikakat.

Ismertesse az egészséges taplalkozas és
0ltozkodés fontossagat az egészség

Ertelmezze az egészséges életvitellel és

¢életmoddal kapcsolatos alapvetd
értékeket. Magyarazza el, hogy
masoknak hogyan lehet segitséget
nyujtani egészségiik megérzésében és
fejlesztésében.




megdrzésében.

Magyarazza meg a testtartas és a
rendszeres testedzés jelentségét a
mindennapi életben ¢s a foglalkozasi
helyzetekben.

Mutassa be az egészséges és harmonikus
életvezetést.

1.4 Az egészség fenntartasat
hatranyosan befolyasolo
tényezok

Ismertesse a betegségek kialakulasat és
a megeldzési lehetdségiiket.

Ismertesse a véddoltas és a
sziirdvizsgalatok fontossagat az
egészség meglrzésében.

Ismertesse a természetes gydgymodokat.
Mutassa be a gydgyszerformakat és
beszéljen az alkalmazasi modjukrol.

Ismertesse az egészséget veszélyeztetd
tényezoket. Mutassa be a betegségek
kialakulasat és az elkeriilésiiket célzo
magatartast.

1.5 Egészségre karos
szenvedélyek

Jellemezze az egészségre karos
szenvedélyeket.

Magyarazza meg az egyes drogok
hatésat az ember egészségi allapotara,
kiilonos tekintettel testi, szellemi és
szocialis szempontbdl.

Ismertesse a karos szenvedélyekhez
kapcsolodo megel6zési és
segitségnyujtasi formakat.

1.6 Vészhelyzetek elharitasa,
els6segélynytjtas

Ismertesse a vészhelyzeteket és az
ebbdl eredd leggyakoribb sériiléseket.
Ismertesse a sériiltek elsésegélyszintii
ellatdsanak alapelveit és modjait.
Magyarazza el az eszméletlenség
allapotat.

Mutassa be a stabil oldalfektetést.
Ismertesse a gyakoribb mérgezéseket és
a rosszullétre utald tiineteket.
Ertelmezze ¢s jellemezze az Gjraélesztés
ABC-jét.

2. Emberi test

TEMAK

VIZSGASZINTEK

Kozépszint

Emelt szint

2.1 Az ember az 6koszisztéma
része

Hatarozza meg az ember helyét és
szerepét az 6koszisztémaban.
Ismertesse az ember és kdrnyezete
kolcsonhatasait, valamint a holisztikus
szemlélet alapelveit.

2.2 Az emberi test f6bb
szerkezeti elvei

Ismertesse az emberi test jellemzoit: a
kétoldali szimmetriat, a
szelvényezettséget, a test sikjait és
iranyait.

2.3 Mozgasrendszer

Jellemezze a csontvazrendszert €s az
iziileteket.

Ismertesse a végtagok fobb csontjait és
izlileteit.

Ismertesse a torzs és a koponya fobb
csontjait és iziileteit.

Magyardzza meg a mozgasrendszer
felépitése és miikodése kozotti
Osszefliggéseket.

Magyarazza meg az életmdodnak az
izliletekre gyakorolt hatasat.




Jellemezze az izomrendszert.

2.4 Keringési rendszer

Ismertesse a vér alkotdelemeit.
Jellemezze az erek fajtait és
miikddésiiket.

Ismertesse a vércsoportokat és az RH
faktort.

Mutassa be a sziv felépitését és
miikodését.

Jellemezze a nyirokrendszert.
Ismertesse az életmddnak a keringési
szervekre gyakorolt hatdsat.

Ismertesse a vér alkotbinak koros
elvaltozasait.

Ismertesse a szivmiikddés szabalyozasat
és leggyakoribb koros elvaltozasait.
Mutassa be a véralvadas folyamatat és
jelentdségét. [smertesse az életmddnak a
keringési szervekre gyakorolt hatasat.

2.5 Légzbérendszer

Ismertesse a 1égzorendszer felépitését
¢és magyardzza el a miikodését.
Ertelmezze a 1égzés mechanizmusat és
szabalyozasat.

Ismertesse az életmdd és a
l1égzérendszer elvaltozasai kozotti
Osszefiiggéseket.

Ismertesse a keringési rendszer és a
1égzérendszer miikodése kdzotti
Osszefliggést.

2.6 Emésztérendszer

Magyarazza el a tapanyagok, vitaminok
¢és enzimek szerepét az emésztésben.
Ismertesse az emésztérendszer felsé
szakaszanak részeit és miikodését.
Ismertesse az emésztérendszer kdzepso
szakaszanak részeit és miikodését.
Ismertesse a maj, a hasnyalmirigy
felépitését és mikodését.

Mutassa be az emésztérendszer alsd
szakaszat és magyarazza el mikodését.
Ismertesse a hashartya részeit és
mitkodését.

Magyarazza el a taplalkozas, az
¢életmod és az emésztérendszer
elvaltozasai kozotti sszefiiggéseket.

2.7 Vizeleti szervek

Ismertesse a vizeletkivalaszto rendszer
felépitését és miikodését.

Mutassa be a vese szerkezetét és
felépitését.

Magyardzza meg a vizelet dsszetétele és
a betegségekre utalo jelek kozotti
kapcsolatot.

Magyarazza el az elsddleges és a
masodlagos vizeletképzést.

2.8 Szaporodas szervrendszere

Magyarazza el az elsédleges és a
masodlagos nemi jelleget.

Ismertesse a férfi és n6i nemi szervek
felépitését &s miikodését.

Ismertesse a szaporodas élettanat.

2.9 Idegrendszer

Ismertesse az idegmiikodés
alapfogalmait.

Rajzolja le a gerincveld keresztmetszetét
és nevezze meg részeit.

Sorolja fel az agyidegeket és
feladatukat.

Sorolja fel az idegrendszer
leggyakoribb, az élettanitol eltérd
elvaltozasait.

Roviden vazolja a gerincveld, az
agyveld felépitését miikodeését.

2.10 Erzékszervek

Ismertesse a latdszerve felépitését és
mikodését.

Ismertesse a bor, valamint az eml6
¢lettani szerepét és miikodését.
Ismertesse a hallo- és
egyensulyozoszerv felépitését és
mikodését.

Ismertesse a szagl6 és izleldszerv
felépitését és mikodését.

3. Altaldnos és személyiséglélektan




TEMAK

VIZSGASZINTEK

Ko6zépszint

Emelt szint

3.1 Altalénos lélektan fogalma,
targya és jelentdsége

Hatarozza meg a 1élektan fogalmat,
targyat és helyét a tudomanyok
rendszerében.

3.2 Erzékelés és az észlelés

Mutassa be a megismerési
folyamatokat. Ismertesse az érzékelés az
észlelés fogalmat és fizioldgiai alapjait.
Magyardzza meg a tér és nagysag,
észlelés konstanciakat, valamint a
mozgas ¢s az id6 észlelés sajatossagait.
Ismertesse a fajdalom percepcidjat.
Jellemezze az érzéki csalddasokat.

3.3 Figyelem, dlom

Ismertesse a figyelem fogalmat, fajtait
és tulajdonsagait.

Jellemezze az alvas fazisait. Jellemezze
a kiilonboz6 tudati allapotokat.

3.4 Tanulas

Jellemezze a kiilonboz6 tanulasi
formakat.

3.5 Emlékezés, képzelet

Ertelmezze az emlékezés fogalmat és
folyamatat.

Magyarazza meg a felejtés okait és az
emlékezés zavarait.

3.6 Gondolkodas, intelligencia,
kreativitas

Ismertesse a gondolkodas fogalmat és
folyamatat.

Jellemezze a problémamegold6
gondolkodast és annak fazisait.
Magyarazza el az intelligencia, valamint
a kreativitas lényegét és jellemzoit.
Vazolja fel az intelligencia mérésére
alkalmazhat6 modszereket.

3.7 Motivacio

Vazolja fel és jellemezze a sziikségletek
hierarchiajat.

Ertelmezze az érzelmi és a szocialis
motivumokat.

3.8 Erzelem

Magyarazza el az érzelmi allapot
Ismertesse az érzelmek osztalyozasat.
Ismertesse a félelem tipusait.
Jellemezze az érzelem zavarainak okait
és megnyilvanuldsi formait.

3.9 Személyiség -
temperamentum, jellem

Ismertesse a személyiséglélektan
fogalmait.

Jellemezze a személyiségtipologiakat.
Mutassa be az emberi viselkedést
kialakit6 tanulasi alapelveket (késztetés,
vezetd inger, valasz, megerdsités).
Ismertesse az érett és éretlen
személyiség kritériumait.

4. Fejlodeslélektan és szocializacio

TEMAK

VIZSGASZINTEK

Kozépszint

Emelt szint

4.1 Fejlodéslélektan fogalma és

Ismertesse a fejlodés menetét és

Mutassa be a személyiség érésének és




torvényszertisége

alapfogalmait.

Hatarozza meg az érés és fejlodés
torvényszeriségeit.

Ismertesse az emberi pszichikum
fejlédésének folyamatat.
Jellemezze az életkori szakaszokat.

fejlodésének biologiai, pszichés és
szocialis Osszefliggéseit.

4.2 A szenzoros és a kognitiv
mechanizmusok fejlédése

Ismertesse a mozgastér szerepét,
valamint a szenzomotoros fejlodés
menetét.

Ismertesse a verbalis és a nonverbalis
kommunikéci6 fejlodését.
Jellemezze a gyermeki vilagképet, a
gondolkodas fejlédését és a
beszédfejlodés menetét.

Ismertesse az énkép és az éntudat
fejlédésének menetét.

4.3 Tanulas, mint
viselkedésmodosulas

Jellemezze a tanulas
viselkedésmodositd szerepét.

4.4 Erzelmi és akarati élet
fejlédése

Magyarazza el az érzelmi- és akarati
fejlodést és ezek Osszefliggéseit.
Jellemezze a korai anya-gyermek és
apa-gyermek kapcsolatot és annak
jelentOségét.

Ismertesse a pszichoszexualis fejlodés
folyamatat.

Ertelmezze a jaték, a rajz és a mese
szerepét a fejlédésben.

4.5 Eletkorok szerinti fejlddés

Jellemezze a sziiletés elotti fejlodést.
Jellemezze az 0jszilott- és csecsembkor
fejlodéslélektanat.

Ismertesse a kisgyermek és az 6vodas
pszichés tulajdonsagait.

Ismertesse a kisiskolaskor, a
prepubertaskor, a serdiilékor és az
ifjukor pszichés jellemzdit.
Ismertesse a felnéttkor, az 6regkor és
aggkor pszichés jellemzdit.
Jellemezze a férfi és a ndi szerep
kialakuldsat.

5. Gondozastan

TEMAK

VIZSGASZINTEK

Kozépszint

Emelt szint

5.1 Gondozas mint integralt
tevékenység ¢és az egyedfejlodés
szakaszai

Jellemezze az egyedfejlédés szakaszait.
Ertelmezze a gondozas fogalmat,
formait és folyamatat.

Hatarozza meg a mentalis, szocialis és
egészségiigyi gondozas kapcsolodasi
pontjait.

5.2 Sziilék lesziink

Ismertesse a pozitiv és a negativ
csaladtervezés jelentOségét.
Ismertesse a modern fogamzasgatlas
eszkozeit és modjait.

Ismertesse a terhes né életmodjat és a




terhes-gondozas céljat és feladatat.
Magyarazza el a csaladkdzpontu
sziilészet 1ényegét, a sziilést és a
sziiletést.

5.3 Ujsziilott a csaladban

Ismertesse az egészséges Ujsziilott
jellemzdit.

Ismertesse az Gjsziilottkori atmeneti
miikddészavarokat.

Ismertesse az Gjsziilott ellatasat.
Hatarozza meg az 0jsziilott egészséges
fejlédésehez sziikséges feltételeket.
Magyarazza el a szoptatas (anyatejes
taplalas) fontossagat.

5.4 Az els6 év

Jellemezze az egészséges csecsemd
¢lettani sajatossagait.

Ismertesse a testi, szellemi és szocialis
fejlodés sajatossagait.

Ismertesse a természetes, vegyes €s
mesterséges taplalas jellemzdit.
Magyarazza el az elvalasztas helyes
menetét.

Ismertesse a beteg csecsemd apolasanak
elveit.

5.5 A kisdedkor

Jellemezze az 1-3 éves kisgyermek
fejlodési sajatossagait.

Magyarazza el a kisgyermek
fiirdsztésének és oltoztetésének a
menetét.

Ismertesse a helyes szokasok
kialakitasanak folyamatat.
Jellemezze a kisgyermek optimalis
fejlodését eldsegitd tényezbket.

5.6 Ovodaskor

Mutassa be az 6vodaskoru gyermek
fejlodési sajatossagait.

Magyarazza meg az iskolaérettség
kritériumait.

5.7 A kisiskolas gyermek

Ismertesse a helyes életmod kialakitasat
kisiskolaskorban.

Jellemezze a kisiskolaskoru gyermek
fejlodési sajatossagait.

Ertelmezze a megvaltozott emberi
kapcsolatok alakulasat kisiskolas
korban.

Ismertesse a biztonsagos élet és
kozlekedés feltételeit.

5.8 A serdiilékor

Ismertesse a prepubertés- és a
pubertaskor élettani és életkori
sajatossagait.

Ertelmezze a mozgas fontossagat az
egészség megdrzésében.

Mutassa be a tarsas kapcsolatok
jellemzGit €s problémait.

Ismertesse a pozitiv viselkedési
mintakat.

5.9 Ifjukor

Jellemezze az ifjikor élettani és életkori
sajatossagait.




Ertelmezze az egészséges életvitelt.
Magyarazza meg a higiéné szerepét a
tarskapcsolatokban, valamint a nemi
betegségek megeldzésében.
Jellemezze az ifjukori célokat és
feladatokat.

Ismertesse a réksziirés fontossagat és
formait.

5.10 Felnéttkor

Jellemezze a felndttkor szakaszait.
Fogalmazza meg a fittség és az aktiv
¢let jelentdségét.

5.11 IdGskor

Jellemezze az idGskor szakaszait és az
oregedéssel 0sszefliggd valtozasokat.
Ismertesse az idések gondozasi
lehetGségeit és az id6s emberek
¢életmodjat.

Fogalmazza meg a haldoklas, a halal és
a gyasz hatdsat a csaladra.

6. Kommunikacio

TEMAK VIZSGASZINTEK
Kozépszint Emelt szint
6.1 Kommunikaciod Ismertesse a kommunikacios
alapfogalmai, dinamikus alapfogalmakat.

alapelveli, torvényszeriiségei

6.2 Kommunikacids zavarok

Ismertesse a kommunikacids zavarokat.
Mutassa be a kommunikacios zavarok
lekiizdésének lehetbségeit.

6.3 Verbalis és nonverbalis
csatornak

Mutassa be a verbalis és nonverbalis
kommunikécid viszonyat.

6.4 Az érintkezés kultaraja

Magyarazza el a metakommunikacios
jelzéseket.
Ismertesse a tarsas érintkezés szabalyait.




