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Egészségiigyi alapismeretek — kozépszint Javitasi-értékelési itmutato

Utmutaté a vizsgazo/k teljesitményének az értékeléséhez
(az értékeld tanar/ok részére)

- A vizsgazo6 csak a kiosztott feladatlapon dolgozhat!
- Az irésbeli vizsga id6tartama 180 perc.
- Tévedés esetén helyes megoldasnak csak a vizsgdzo egyértelmti javitasa fogadhat6 el!

- A dolgozatban el6fordul6 esetleges megoldasi hibakat, tévedéseket kérjiik felttinden
jeloljék!

- A feladatlap egységes értékeléséhez hasznaljak fel a rendelkezésiikre bocsatott
megoldasi ttmutatot!

- Valamennyi feladat (zart illetve nyilt) mellett megtalalhaté a helyes/hibatlan
megoldasra adhatdo maximalis pontszam. A tobb részvalaszbol allo
megoldas esetén, az egyes értékelhetd itemekre (helyes valaszonként) adhatd
részpont szamat is feltlintettiik (ezek 0sszege adja az egyes feladatoknal a
versenyz0 teljesitményének pontértékét). Egy-egy item értéke 1 pont!

- Ateszt (zart) jellegli feladatokban a helytelen valasz megjel6lése minden esetben 1 pont
levonasaval jar.

- Fogalom meghatarozasa esetén, a megoldasban aldhuztuk az un. kulcsszavakat,
maximalis pontszam csak akkor adhato, ha a kulcsszavak maradéktalanul szerepelnek
a vizsgazd megoldasaban. A feladat részmegoldésa esetén, ha erre lehetdség van,
akkor az adott feladat javitasi /pontozasi itmutatdjaban talalhatd meg a részpont értéke.

- A csillaggal (*) jelolt feladatoknal (4ltalaban a felsorolasoknal) tobb helyes megoldas
is lehetséges, mint a feladat utasitasaban megoldasként elvart (pl. frjon harmat /3/1),
ezeknél a feladatoknal a megoldélaptél eltéré, de tartalmaban azonos egyéb helyes
megoldas is elfogadhato a ponthataron beliil.

- Kérjik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhaté pontszdm mellé irja a
vizsgéazo altal elért pontszamot, illetve 0sszesitse a megadott teljesitmény lapon!
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Egészségiigyi alapismeretek — kozépszint Javitasi-értékelési itmutato

1.

Valassza ki és karikazza be a hamis allitasok betiijelét! 2 pont

@ A 1égcso rugalmatlan cso.
B. A bal tiid6 2 lebenybdl all.

. Alégcso a gytirtipore folytatasa.
@ A légcso pajzsporcebol all.

(Helyes valaszonként 1—1 pont adhatd!)

Tarsitsa a kovetkez6 fogalmakat és allitasokat! irja a szamok mellé 4 pont
a megfelel6 fogalom betiijelét!

A. anti — A 1. Az ,,A” vércsoportll egyén vérplazmajaban jelen van.
B. anti — B 2. A ,,B” vércsoportl egyén vérplazmajaban jelen van.

C. mindkettd 3. A ,,0” vércsoportt egyén vérplazmajaban jelen van.
D. egyik sem 4. Az ,,AB” vércsoportl egyén vérplazmajaban jelen van.
1. B. 2.4 3. C. 4. D.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Huzza ala az alabbi allitasok koziil az igazakat! 4 pont

. A vérlemezkék a vér alakos elemeihez tartoznak.

A vérplazma a vér alakos elemeihez tartozik.

A fehérvérsejtek hemoglobint tartalmaznak.

. A fehérvérsejtek a szervezet védekezésében vesznek részt.
A méh korte alak, iireges, izmos fala szerv.

A méh hossza 13 cm, szélessége 7 cm, vastagsaga 5 cm.

. A méhnek 2 6 része van, a méhtest és a méhnyak.

. A méhfal 2 rétegti.

TO (D O W

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

irjon x jelet a hamis allitasok mellé! 3 pont

A csip6izmok a medencén beliil és kiviil haladnak.
A remesebél a vékonybél része. X
Az elsédleges vizelet naponta 170-200 liter.

A Sinus-csomd a sziv elsddleges ingerképzd kdzpontja.
A vesék a hashartya elott helyezkednek el. X
A bor erdsen lugos vegyhatésu. X

(Helyes valaszonként 1—1 pont adhatd!)
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Egészségiigyi alapismeretek — kozépszint Javitasi-értékelési itmutato

S. Valaszoljon a kérdésekre az igaz allitasok alahuzasaval! 3 pont

Mi hozza létre az elso (systolés) szivhangot?

A. A f¢lhold alaka billentyiik nyitodasa hozza létre.
B. A vitorlas billentyiik becsapddasa hozza Iétre.
C. A félhold alaku billentylik becsapodéasa hozza 1étre.

Mely vitamin képzésében van fontos szerepe a majnak?

A. ,,B” vitamin
B. ..K” vitamin
C. ,,C” vitamin

Mely csont tarozik az agykoponyat alkotd csontok k6z¢?

A. orsocsont
B. ékcsont
C. singcsont

(Helyes valaszonként 1—1 pont adhat6!)

6. Csoportositsa a csontokat a megadottak szerint! 4 pont
Irja a csontok szamjelét a megfelelé helyre!

1. orsocsont

2. szarkapocs-csont
3. sipcsont

4. singcsont

Az alkar csontjai: /., 4.
A lébszar csontjai: 2., 3.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

7. Huzza ala a hamis allitasokat! 5 pont

A. A csecsem6 amig szopik, nincs sziiksége védooltasra.

B. Aki gyorsan eszik, az nagyobb mennyiségl étel elfogyasztasatol érez
jollakottsagot.

Az 1d6s embernek nd a kaldriaigénye.

Szent-Gyorgyi Albert fedezte fel a ,,C” vitamint.

A nagymennyiségii alkohol fogyasztasa noveli az itéloképességet.

Tiidoszlirést csak a munkaba allé embernél kell végezni.

A betegség bevezetO szakaszaban még semmilyen panasz, tiinet
nem jelentkezik az egyénnél.

. Minden valadékot fert6zottnek kell tekinteni.

Az elhizés leggyakoribb oka a helytelen taplalkozas.

Iz eEE IR

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

irasbeli vizsga 0611 4/8 2006. majus 18.



Egészségiigyi alapismeretek — kozépszint Javitasi-értékelési itmutato

8. frjon I betiit az igaz, H betiit a hamis allitasok mellé a S pont

terhes né életmoédjara vonatkozéan!

I (igaz) | H (hamis)
A sok szénhidrat fogyasztasa elényos. H
Rendszeres fogaszati ellendrzés sziikséges. 1
Naponta kétszeri kadfiird6 sziikséges. H
Sok gyiimdlcsot és zoldséget fogyasszon!
Gyogyszert csak orvosi utasitasra szabad szedni. /

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

9. Valassza ki az alabbi felsorolasbol a terhesség gyanijeleit! 3 pont
Irja az igaz allitasok szamjeleit a kipontozott vonalra!

1. Havi vérzés 2. Emléfesziilés

3. Fokozott nyalelvalasztas 4. Hanyinger

5. Magzatmozgas 6. Emelygés
3., 4., 6.

......................................

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

10.  Valassza ki és karikazza be a hamis allitasok betiijeleit! 2 pont
@ Az anyatej telitett zsirsavakat tartalmaz, ezért jobban felszivodik.
@A sziilés harmadik szakasza a tagulasi szakasz.
C. A terhességi gyantjelek koz¢é tartozik az émelygés.

D. Az 0jsziilott rendelkezik reflexekkel.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

11.  Jelolje sorszammal (1-t6l 5-ig) az ellatas sorrendjét 5 pont
aramiités esetén!

Ment6hivas.

A beteg ¢letjelenségeinek vizsgalata.
A beteg nyugalomba helyezése.
Kimentés az aramkorbol.

Az Ujraélesztés megkezdése.

W~ RN

(Helyes valaszonként 1—1 pont adhatd!)
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Egészségiigyi alapismeretek — kozépszint Javitasi-értékelési itmutato

12.

13.

14.

15.

Huzza ala az alabbi allitasok koziil az igazakat! 4 pont

A pulzust 30 mp-ig kell szamolni.

A pulzus szamolasanal a ritmusat is meg kell figyelni.

A pulzusszam élettani értéke 40-50 percenként.

A sebre kozvetleniil vattat soha nem tesziink!

A koffein fogyasztasa is okozhat fiiggdséget.

A nagyon magas lazat hiit6fiirdo segitségével csillapitjuk.
Fogmosast csak esténként kell végezni.

o mo O >

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Csoportositsa az alabbi tapanyagokat vitamintartalmuk 6 pont
alapjan!

1. kaposzta, 2. narancs, 3. rizs, 4. paprika, 5. szarazbab, 6.taro

,C”’ vitaminban gazdag: 1., 2., 4.
,C” vitaminban szegény: 3., 5., 6.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Nevezze meg a gyomor részeit! (Valaszait irja a szamok 6 pont
mellé a pontozott vonalra!)

...gyomorfenék...
...gyomorszdj ...
...gyomortest...
...gyomorkapu...
...kisgorbiilet...
.. nagygorbiilet...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Sorolja fel az agykoponya csontjait! 5 pont

Nyakszirtcsont
Homlokcsont
Ekesont
Halantékesont
Falcsont

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
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Egészségiigyi alapismeretek — kdzépszint

Javitasi-értékelési utmutatd

16.

17.

18.

19. *

20. *

Hatarozza meg a kovetkezo6 fogalmakat!

4 pont

Pitvar-kamrai csomé: « jobb pitvar-kamrai hataron elhelyezkedd masodlagos

ingerképzo kozpont.

Elsodleges vizelet: fehérjementes (vérplazma) vérsziirlet a hajszalérgomolyagban

képzodik.

(Helyes valaszonként 2-2 pont adhato!)

Egészitse ki a tablazat adatait! 5 pont
Az emésztés helye Emésztonedv Mit bont?
Szajiireg nyal szénhidratot
Gyomor gyomornedv fehérjet
Vékonybél epe zsirt
hasnyal szénhidratot

Sorolja fel a menstruacio szakaszait!

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

4 pont

Gyogyulas (regeneracio)

Noévekedes (proliferacio)
Raktarozas (szekrécio)
Nyalkahartya lelokodik (menstruacio)

(Helyes valaszonként 1—1 pont adhatd!)

irjon le harom gyégyszerformat! 3 pont

Szilard

Lagy
Folyékony

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Soroljon fel a drogfogyasztas legarulkodobb fiiggdségi tiinetei 5 pont
koziil 6tot!

A szokdsok, az életmod megvaltozasa.

Hirtelen romlik az iskolai teljesitmény.

Iskolakeriilés, csavargas.

., Elkent” beszéd.

Olyan helyek latogatasa, ahol kénnyebben élvezheti a drog hatasat.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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Egészségiigyi alapismeretek — kozépszint Javitasi-értékelési itmutato

21.* irjon harom tanacsot, amely elésegiti a teststlycsokkenést! 3 pont

A szénhidrat bevitel csékkentése.

Rendszeres torna.

A taplalék mennyiségének a csokkentése.
Alacsony cukortartalmu gyiimélcsok fogyasztasa.
Magas cukortartalmu italok mérsékléese.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

22.  Egészitse ki az ujsziilott ellatasanak a sorrendjét! 6 pont

1. A nyék eltavolitasa a légutakbol.
2. Szemelldtas

3. Koldokellatas

4. Az ujsziilott mellrehelyezése

5. Fiirosztés

6. Suly- és hosszmérés

7. Sziirévizsgalatok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

23. * Ismertesse a csecsemo harom honapos korara jellemzo 5 pont
fejlettségét az alabbiak szerint! irjon egy-egy jellemzét!

Mozgasa: a fejét megtartja
Jatéktevékenysége: a kezét nézegeti
Az érzelmi reakcidi: oriil, sir

Ertelmi fejlettsége: rovid ideig figyel
A beszéd fejlettsége: ,, modulalt siras™

(A helyes valaszokra 1-1 pont adhato!)

24.* Soroljon fel a bor feladatai koziil négyet! 4 pont

Hoszabalyozo

Kivalaszto

Tapinto

Tapanyagraktdrozo

So eés vizraktar

Veéd a mechanikai hatasoktol

(Helyes valaszonként 1—1 pont adhatd!)
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