
Iskolai mentálhigiéné, családvédelem pedagógus-szakvizsgára 
felkészítő 

szakirányú továbbképzési szak 
 

I. A szakirányú továbbképzés neve: 

Iskolai mentálhigiéné, családvédelem pedagógus-szakvizsgára felkészítő szakirányú 
továbbképzési szak 

II. A szakirányú továbbképzési szak FIR 

-kódja: 

A képzési és kimeneti követelményeket tartalmazó határozat: OH-
FHF/1025-7/2010. 

III. A létesítő intézmény neve: 

Kaposvári Egyetem 

IV. A szakirányú továbbképzési szak képzési és kimeneti követelménye: 

1. A szakirányú továbbképzés megnevezése: Iskolai 
mentálhigiéné, családvédelem pedagógus-szakvizsgára 
felkészítő szakirányú továbbképzési szak 

2. A szakképzettség oklevélben szereplő megnevezése: 

Szakvizsgázott pedagógus iskolai mentálhigiéné, családvédelem szakterületen 

A szakképzettség angol nyelvű megnevezése: 
Educator with certificate on the fields of school mental hygiene, protection of 

family 
    
3. Képzési terület: pedagógusképzés képzési terület 

3. A felvétel feltételei: 

A felsorolt képzések bármelyikén szerzett oklevél: 

 óvodapedagógus alapképzési szak, 

 tanító alapképzési szak, 

 gyógypedagógia alapképzési szak – tanulásban akadályozottak pedagógiája 
szakirány vagy logopédia szakirány vagy pszichopedagógia szakirány, 

 tanári mesterképzési szak, 

valamint a szakirodalom tanulmányozásához szükséges nyelvismeret. 
4. Képzési idő félévekben: 4 félév 

4. A szakképzettség megszerzéséhez összegyűjtendő kreditek 
száma: 

120 kredit 

5. A képzés célja, a képzés során elsajátítandó kompetenciák, 
tudáselemek, megszerezhető ismeretek, személyes 
adottságok, készségek, a szakképzettség alkalmazása konkrét 
környezetben, tevékenységrendszerben: 

A képzés célja olyan szakemberek képzése, akik az alapképzésben megszerzett 
ismeretek mellé, pszichológiai és pedagógiai ismeretek birtokában szakszerűen 
végezhetik az iskolai mentálhigiénés feladatokat, valamint a családi rendszerben 
felmerülő nevelési, rendszerbeli konfliktusokat. Képesek a konfliktusokban 
résztvevő felek problémaközpontú konfliktuskezelésére, a kapcsolatok javítására. 



A képzés során szerezhető ismeretek: 

a) pedagógiai ismeretek; 
b) pszichológiai ismeretek; 
c) mentálhigiéniai ismeretek; 
d) közigazgatási és vezetési ismeretek; 
e) minőségbiztosítási ismeretek; 
f) szervezet felépítési ismeretek; 
g) családi rendszerek, családvédelem; 
h) konfliktuskezelés. 

A szakképzettség gyakorlásához szükséges személyes adottságok és 
készségek: 

 önismeret; 

 empátia, tolerancia; 

 jó szervezőkészség; 

 másság tolerálása, elfogadása; 

 kreativitás, kezdeményezőkészség. 
A szakképzettség alkalmazása konkrét környezetben, 
tevékenységrendszerben: 

Az iskolai mentálhigiéné és családvédelem a közoktatás minden területén 
alkalmazható. A hátrányos helyzetű gyermeket oktató-nevelő intézményben 
felhasználható a veszélyeztetett populáció kiszűrésére, a lelki egészségvédelmük, 
személyiségfejlődésük pozitív irányba terelésére, a problémás családokkal való 
kapcsolattartásra, a lehetséges devianciák megelőzésére, konfliktuskezelésre és 
prevencióra. 
Minden olyan érdeklődőnek ajánlható a képzés, akinek a csoportjába, osztályába 
hátrányos helyzetű, problémás tanuló jár és igény merül fel a tanulási- és 
magatartási zavarok, devianciák megelőzésére, illetve korrekciójára. 

8. A szakképzettség szempontjából meghatározó főbb ismeretkörök és az 
ismeretkörökhöz rendelt kreditek: 

 
Kötelező tárgyak: 55 kredit 

Általános alapozó tárgyak, a szakvizsga tárgyai: 23 kredit 
Közigazgatási és vezetési ismeretek; minőségbiztosítás a közoktatásban; jogi 
ismeretek; nevelési-oktatási intézmény szervezeti működése; EU-s ismeretek. 

Szakmai alapozó tárgyak: 21 kredit 
A pedagógus a nevelési-oktatási intézmény szervezetében; családi szocializáció; 
családelmélet. 

Gyakorlati képzés és készségfejlesztés: 11 kredit 
Mentálhigiéné; konfliktuskezelő technikák; személyiségfejlesztés. 
 
Választott ismeretkör: 55 kredit 

Általános alapozó tárgyak: 20 kredit 
Pszichológiai ismeretek; családelmélet; művészeti alapok; helyzetfelismerés. 

Szakmai alapozó tárgyak: 18 kredit 
Családelmélet; ifjúság- és gyermekvédelem; a játék mint terápiás közvetítő; 
esetismertetés; addiktológia; kriezologia. 

Gyakorlati képzés és készségfejlesztés: 15 kredit 
Személyiségfejlesztés; művészetterápiák; terepgyakorlat; mentálhigiéné; 



szakdolgozati konzultáció; szigorlat. 
 
Szakdolgozati konzultáció: 2 kredit 

6.  

9. A szakdolgozat kreditértéke: 
10 kredit 
 


