Testnevel0 mentortanar
szakiranyu tovabbképzési szak

I. A szakiranya tovabbképzés neve:

Testnevel$ mentortanar szakiranya tovabbképzési szak

I1. A szakiranya tovabbképzési sza

I.

k FIR-kédja:

A képzési és kimeneti kovetelményeket tartalmaz6 hatarozat: OH-

FIF/500-4/2011.

III. A létesit6 intézmény neve:

Semmelweis Egyetem

IV. A szakiranyua tovabbképzési szak képzési és kimeneti kovetelménye:

1. A szakiranya tovabbképzési szak megnevezése:
Testnevel§ mentortanar szakiranyt tovabbképzi szak

2, A szakképzettség oklevélben szerepl6é megnevezése:
Testnevel§ mentortanar

3. A szakiranya tovabbképzés képzési teriilete:
Pedagogusképzés képzési teriilet
4. A felvétel feltételei:

Testnevel6 tanari oklevél.
A képz6 intézmény a fentieken kiviil tovabbi feltételhez (kiillonosen munkakor
betoltése vagy szakmai gyakorlat) kotheti a jelentkezést.

5. Képzési ido:
2 félév
6. A szakképzettség megszerzéséhez osszegylijtendo kreditek
szama:
60 kredit
7. A képzés soran elsajatitandé kompetenciak, tudaselemek,
megszerezheto ismeretek, személyes adottsagok, készségek,

a szakképzettség alkalmazasa konkrét kornyezetben,
tevékenységrendszerben:

Kompetenciak:

a testkultira, egészségkultira kérdéseinek alkalmazasi képességei;

a kozvetlen szemléltetés tudatos biztositasa a testnevelési foglalkozasok
minden lehetséges form4jaban, a tanari tekintély megalapozasnak érdekében;
a szakmai dokumentumok, tantervek pontos tartalmanak alkalmazasi és
értékelési képessége;

a tervezési folyamat: tanmenetkészités, oOratervezés menetének pontos
elsajatitasa;

a kiilonboz6 korosztadlyok sajatos pedagodgiai, pszicholdgiai, élettani,
életmodbeli sajatossagainak ismerete a tantervi tartalmak fiiggvényében;

az inklazi6 és a kooperativ technikidk lehetséges alkalmazisi teriiletei az
iskolaban és azon kiviil;

prevencios szemlélet alkalmazasa az oktatasban;
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— élethosszig tart6 tanulas megerdsitése;

— aziskolai sport lehetséges formai, szabalyai, azokban valo részvétel.

Tudaselemek:

— oktatasmodszertan;

— torvények, tantervek és szakmai dokumentumok;

— pedagbgus palyamodell;

— tervezési, elemzési és értékelési folyamatok;

— kiilonbo6z6 korosztalyok sajatos pedagogiai, pszichologiai, élettani, életmddbeli
sajatossagai;

— inklazi6 és a kooperativ technikak;

— élethosszig tart6 tanulas és sport;

— iskolai sport.

Megszerezhetd ismeretek:

— alapvet6 elméleti ismeretek, gyakorlati eljarasmodok, illetve modszertani
kultira amelyek a tanarjeloltek komplex felkészitéséhez és a palyakezd6k
segitéséhez sziikségesek;

— a tanéarjeloltek munkijanak kiilonbozé forméban tandra, tanoran kiviili
tevékenységek:  sportkor, specidlis = foglalkozasok, soran  torténd
ismeretszerzésének iranyitasa;

— a tanarjeloltek, kezdé pedagbégusok munkéajanak nyomon kovetése, formalo-
segitl értékelése, allando6 visszajelzések biztositasa;

— a tanarjelolt egyéni felel6sség vallalasanak és reflektiv tevékenységének
tudatos felismertetése, kialakitasa a mentortanar példaadasa alapjan;

— akezd6 pedagbgus szocializacidjanak biztositasa;

— akozoktatasi rendszer, egészségiigyi szabalyozok, torvények, ismerete.

Személyes adottsagok, készségek:

A szakpedagogus képessé valik

— elméleti, gyakorlati és pedagodgiai készségei és képességei magas szintd,
tudatos alkalmazéséara;

— az iskola nevelési programjaban rogzitett elvek és értékek alapjan torténd
oktato-nevel6 munka végzésére, elemzésére és fejlesztésére;

— sajat, tarsadalmilag és a kozosség tekintetében pozitiv, értékrend szerinti
példaadasra;

— nyitott, Oszinte, segit6 iranyitasra, tAmogatasra a tanarjeloltek és palyakezdo
pedagogusok vonatkozasaban;

— a tanarjeloltek és kezd6 pedagogusok tantestiilettel valé kapcsolatanak
kialakitasara.

A szakképzettség alkalmazasa konkrét kornyezetben,

tevékenységrendszerben:

A testnevel6 mentortanar a képzés soran megszerzett ismereteit és képességét a

tanarképzé intézmény elvarasai és szakmai kovetelményei alapjan alkalmazva,

tovabba a tanarjeloltek kozoktatasi intézményben torténd egyéni gyakorlatanak
szakvezet6i feladatait, illetve a mar diplomas palyakezd6 pedagégusok szakmai
beilleszkedését tamogato6 feladatokat lat el.

8. A szakképzettség szempontjabol meghatarozoé ismeretkorok
és a fobb ismeretkorokhoz rendelt kreditérték:

Altalanosan alapozé ismeretek: 23 kredit

A testkultara alapkérdései, 6sszefiiggések a kultara, egészségkulttra, prevencio és
gyogyitas kozott; A sporttudoméany elméletének és gyakorlati alkalmazasanak
jellemzoi a pedagogusképzésben; A kozoktatas jelenlegi kérdései: struktara



(iskolarendszer) célok, tarsadalmi elvarasok és igények, tantervi tartalom és
szabélyozés, megoldand6 feladatok, varhat6 eredmények; Altalanos kozoktatasi
feladatok tervezése (Nevelési program), specialis programok, tantervek
készitésének Aaltalanos elvei; Kozigazgatasi, kozoktatasi ismeretek; Szakmai
egyiittmiikodés és kommunikacid, vezetési ismeretek; A mentortanar szakmai és
pedagogiai tudasa és gyakorlata; Az értékelés szerepe és gyakorlata; Pedagbgus
életpalya, Kkarriertervezés, élethosszig tart6 tanulas; Személyiség és
kozosségfejlesztés.

Szakteriileti specialis ismeretek: 14 kredit

A modern oktataselmélet és gyakorlat kérdései; A tanarral szemben
megfogalmazott és nem megfogalmazott elvarasok; A tantervek, tanmenetek és
oravazlatok készitésének problematikaja; A kiillonboz6 életkorok oktatasanak és
nevelésének kritikus megkozelitése pedagogiai, pszicholdgiai, modszertani és
motoros vonatkozasban.

Testnevelés differencialt szakmai ismeretek: 14 kredit

A testnevelés oktatasanak modern elméleti és modszertani ismeretei és
alkalmazasa; A testnevelési tantervek tartalma, a tartalom optimalis
megvalositisdnak lehet6ségei adott iskolatipusokban; Terhelés, pihenés
szabalyozéasa, kondicionalis és koordinacios képességek fejlesztése a tanorakon;
Gondozasi feladatok, baleset-megelSzés; Uj fejlesztés(i eszkozok alkalmazasa;
El6készit6 és ravezetd gyakorlatok vezetésének modszertana; A testnevelési
tantervek sportagi tartalmainak: atlétika, torna, sportjatékok, tiszas, kiizd6-, téli-,
szabadiddsportok oktatasmodszertana; A tanmenetkészités specidlis alapelvei,
sajatossagai; Ertékelési gyakorlatok.

9. Iskolai oktatasi és nevelési gyakorlat: 4 kredit

1. A szakdolgozat kreditértéke:
2, 5 kredit



