Gyogytestnevelés az 6vodaban, iskolaban szakteriileten
pedagogus-szakvizsgara felkészito
szakiranyu tovabbképzési szak

I. A szakiranya tovabbképzés neve:

Gyogytestnevelés az 6vodaban, iskolaban szakteriileten pedagbgus-szakvizsgira
felkészitd szakiranya tovabbképzési szak

I1. A szakiranyu tovabbképzési szak FIR-

kodja:
A képzési és kimeneti kovetelményeket tartalmazé hatarozat: OH-
FHF/201-5/2010.

III. A létesit6 intézmény neve:
Szent Istvan Egyvetem

IV. A szakiranyua tovabbképzési szak képzési és kimeneti kovetelménye:

1. A szakiranya tovabbképzés megnevezése:

Gyogytestnevelés az 6vodaban, iskolaban szakteriileten pedagbgus-szakvizsgira
felkészitd szakiranya tovabbképzési szak

2, A szakképzettség oklevélben szerepl6é megnevezése:
Szakvizsgézott pedagdgus gyogytestnevelés teriileten

3. A szakiranyu tovabbképzés képzési teriilete:
Pedagobgusképzés képzési teriilet
4. A felvétel feltétele:
Ovodapedagogus és tanité alapképzési szakon szerzett szakképzettség
5. A képzési ido:

4 félév
6. A szakképzettség megszerzéséhez osszegytlijtendo kreditek
szama:
120 kredit

7. A képzés cél, a képzés soran elsajatitand6 kompetenciak:
A képzés célja, hogy a hallgatod egységben lassa a kozoktatas rendszerét, és az
értelmiségi 1étéhez sziikséges olyan kozigazgatasi, jogi, vezetési, minGségfejlesztési
ismerettel rendelkezzen, mellyel nagymértékben segiti a helyi nevelési
programmal dolgozé6 kozoktatasi intézmények Onigazgatéasi, Onfejlesztési,
onmeghatarozoéi feladatainak ellatasat.
Kotelez6 témakor:
A képzés soran megerositend6 kompetenciak, ismeretek, az ismeretek
alkalmazasa a gyakorlatban, elvart szakmai attitidok:
A képzés soran elsajatithaté kompetenciak, tudaselemek, megszerezhetd

A gyakorlati tevékenységének tapasztalataira épitve a pedagbdgus ismeri a
pedagégus munkakoroket, illetve az intézményekhez kapcsolodd specialis
feladatokat, és tudja a kotelezettségeit, jogait.
Ismeri
- a torvények hierarchikus rendszerét, utdna tud nézni szdmara fontos

szabalyozasoknak;




- az oktatas-nevelés tartalmi szabalyozasdnak 1j kovetelményeit, azok
alkalmazasi lehetGségeit;

- az intézmények eredményes iranyitasat, kompetenssé valik a vezet6
munkajanak elemzésére;

- a kozoktatasban kotelez6 minGségfejlesztési munkafolyamatokat, s igy
tudatosan egyiittmiikodik a nevelGtestiilettel a tervezo, javitd, beavatkozd
szervezetszinti fejlesztésekbe;

- az EU munkéijat, szervezeti felépitését;

- és érti a tarsadalmi valtozasokat, a kozoktatas osszefiiggéseit;

- az 6vodak/iskolak szervezeti kultirajanak fejlesztési lehet&ségeit.

Személyes adottsagok, készségek:

A végzett hallgatok képessé valnak

- kiilonboz6 konfliktusmegoldo stratégidk alkalmazasara;

- nevelési programjukban leszabalyozott értékek szerint nevelésre;

- anevelGtestiilettel torténé egylittmiikodésre;

- kompetensen beleszolni a kiilonboz6 folyamatszabalyozasokba;

- aszervezeti fejlesztésekben a PDCA logika alkalmazaséara;

- azintézményt érint6 jogszabalyokban torténé tajékozodasra;

- akozoktatasban torténd folyamatok atlatasara.

A végzettett hallgatok rendelkeznek — a minGségfejlesztési eszk6zok segitségével —

onismerettel és oOnértékelési képességgel, személyes felelGsségérzettel,

mindségtudattal, fejlett kommunikacios képességekkel.

Attittidjeikben megjelenik a tarsadalmi érzékenység, kozosségi felelGsségérzet,

feladatvallalas és az egészséges életvitel.

Er6sodik benniik a csoportos munkavégzés sziikségessége, a kollegialitas, a

hatékonysag és a munkaszervezés képessége.

Er6sodik benniik az emberismeret, a humanus szemlélet, a permanens miivel6dés

igénye és képessége, valamint az egyetemes emberi és nemzeti értékek, erkolesi

normak igényelte felelGsségérzet.

Képesek a team munkahoz sziikséges kooperaciora.

A szakképzettség alkalmazasa konkrét kornyezetben,

tevékenységrendszerben:

A szakon végzett 6vodapedagogus, illetve tanit6 a napi munkaja soran kozvetlentil

tudja alkalmazni a megszerzett ismereteket az 6vodaban, illetve az iskolaban. A

kapott készségekkel nagymértékben segitheti az intézményi demokratikus

szemlélet kialakulasat, valamint az intézményeken Dbeliilli fejlesztési
folyamatokban val6 tudatos részvételt.

Valaszthat6 témakor

A képzés célja: Olyan pedagdgusok képzése, akik az alapképzési szakokra épiild

altalanos és specifikus ismeretek birtokdban alkalmassa valnak a 3-12 éves kort

gyermekek prevencios/korrekcios- és gyogytestnevelési feladataiknak ellatasara.

A képzés soran megerositendé kompetenciak, ismeretek, az ismeretek

alkalmazasa a gyakorlatban, elvart szakmai attittidok:

A képzés soran elsajatithat6é kompetenciak, tudaselemek,

megszerezheto ismeretek:

Az altalanosan alapozé targyak keretében az alapképzési szakokon

megszerzett és kialakitott kulcskompetencidkon tal az egzisztencialis

kompetenciak megszilarditasaval és bovitésével olyan szakmai felkésziiltség
elsajatittatdsa, amely a képzési célban megfogalmazott specidlis feladatok
felelGsségteljes ellatasahoz sziikséges:

- a gyermek- és gyogytestnevelés anatomiai és élettani alapjainak
megismertetése és elemzése,




1.

- amozgasfejlodés és fejlesztés soran a differencialas pedagogiai és pszicholbgiai
alapjainak egyiittes megjelenitése a terhelhet6ség optimalis szintjének
tervezéséhez és szervezéséhez,

- az egészségfejlesztés komplex értelmezésével, elméleti és gyakorlati
tartalmanak innovaciojaval 4j tudaselemek létrehozasa,

- atjarhato tudas kialakitasa a meglévo és a képzés altalanos alapozo targyaiban
szerzett ismeretek egyiittes alkalmazasaval.

A szakmai alapozé targyak tananyaganak feldolgozasa soran tovabbi, Gjabb

szakmai kompetencidk alakulnak ki. Ezek motivum- és tudasrendszerében

egységben jelenik meg az 6vodapedagobgus, tanité prevencios, korrekcids és
gyogytestnevelésre szervezodott egzisztencialis kompetenciaja:

- a mozgasfejlodéssel és fejlesztéssel kapcsolatos pedagbgiai, pszichologiai
ismeretek elsajatitasa,

- a testkulturalis ismeretek bdvitése és alkalmazasa, a testnevelés sajatos
feladatainak eredményes ellatasa,

- mozgasterapiaval és mozgasjavitassal kapcsolatos elméleti és gyakorlati
ismeretek elsajatitdsaval targyiasult, eredményekben is mérhet6 tudas
kialakitasa,

- kommunikacioés technikak széles kort alkalmazasa,

- a probléma-felismerés és -megoldas lehetGségét Dbiztositd specialis
kompetenciak kialakitasa,

- azegészségnevelés feladatainak alkalmazasképes tudasa,

- a 3-12 éves koru gyermekek testi fejlettségének és motorikus szintjének
megismerését el0segitd technikak elsajatitasa,

- az Ovodai és/vagy iskolai prevencios/korrekcidés és gybdgytestnevelés
ellatasdhoz sziikséges specialis komplex tudaselemek megszilarditasa.

A szakképzettség alkalmazasa konkrét kornyezetben,

tevékenységrendszerben:

Az alapozo6 targyak keretében az évodai/iskolai gydgytestnevelés megvalositasahoz

sziikséges szakképzettség megszerzése a mindennapok pedagogiai gyakorlataban

az alaptevékenységet iranyitd6 pedagogusok tevékenységébe beépiilve vagy
kiegészitve a szakellatast biztositja azaltal, hogy:

- a tobbségi intézményben a végzettek felvallalhatjdAk a szomatikus
prevencio/korrekci6 feladatainak elvégzését,

- a leggyakoribb mozgas-rendellenességek javitasara specidlis csoportokba
szervez6dve torténhet a fejlesztés,

- a végzettek kistérségi tarsulasok pedagobgiai szakszolgalatdban végezhetnek
gyogytestnevelési tevékenységet,

- az 6vodak/iskolak szakmai munkakozosségeinek vezetésében és iranyitasaban
eredményesen hasznosithatok a szakképzésben szerzett tobbletismeretek.

A képzés f6bb tanulmanyi teriiletei és aranyai:

Kotelez6 teriilet: 55 kredit

Altalanosan alapozé targyak a szakvizsga targyai: 29 kredit

Vezetési ismeretek; Kozigazgatasi, jogi és allamhaztartasi ismeretek;

MindGségiranyitasi alapismeretek; Taniligyigazgatasi ismeretek; Eur6opai Unios

ismeretek.

Szakmai alapozo6 targyak: 17 kredit

Pedagbgus szerepek, pedagogus etika; Szervezetfejlesztés; Differencialas

pedagogiaja; Andragogia; Szegregacio, integracio; Pedagogiai kutatasmodszertan.

Gyakorlati képzés és készségfejlesztés: 9 kredit

Kommunikécios  technikak; Szegregacio,  integracio; Mentéalhigiénés

alapismeretek.




Valaszthato teriilet: 55 kredit

Altalanosan alapozé targyak: 10 kredit

Mozgésfejlédés; Anatémia elméleti ismeretei; Elettan.

Szakmai alapozo6 targyak: 29 kredit

Testkultara elmélet és modszertan; Atlétika; Torna; Testnevelési jatékok;
Sportjatékok; Uszas és vizigyakorlatok; Belgyogyaszat; Ortopédia; Mozgasterapia
és modszertana; Gyogytestnevelés; Teljesitménydiagnosztika.

Gyakorlati képzés és képességfejlesztés: 16 kredit

A gyakorlati képzés és képességfejlesztés ismeretkorei olyan tananyagot
tartalmaznak, amely a szakképzettség elméleti és gyakorlati tudnivalbinak
egyiittes megjelenitését igénylik:

8. Funkcionalis gimnasztika; Gyakorlatelemzés; Gyermektorna
vezetési gyakorlat; Gyogytestnevelés vezetési gyakorlat.

2. A szakdolgozat kreditértéke:
3. 10 kredit



