
Wellness és spa terápiás szakközgazdász 
szakirányú továbbképzési szak 

 

I. A szakirányú továbbképzés neve: 

Wellness és spa terápiás szakközgazdász szakirányú továbbképzési szak 

II. A szakirányú továbbképzési sza 

k FIR-kódja: 

I. A képzési és kimeneti követelményeket tartalmazó határozat: OH-
FIF/182-4/2011. 

III. A létesítő intézmény neve: 

Szolnoki Főiskola 

IV. A szakirányú továbbképzési szak képzési és kimeneti követelménye: 

1. A szakirányú továbbképzés megnevezése: 

Wellness és spa terápiás szakközgazdász szakirányú továbbképzési szak 

2. A szakképzettség oklevélben szereplő megnevezése: 

Wellness és spa terápiás szakközgazdász 

3. A szakirányú továbbképzés képzési területe: 

Gazdaságtudományok képzési terület 

4. A felvétel feltétele: 

A képzésben legalább alapképzésben szerzett közgazdász oklevéllel lehet részt 
venni. 

5. A képzési idő: 

2 félév 

6. A szakképzettség megszerzéséhez összegyűjtendő kreditek 
száma: 

60 kredit 

7. A képzés során elsajátítható kompetenciák, tudáselemek, 
megszerezhető ismeretek, adottságok, készségek, a 
szakképzettség alkalmazása konkrét környezetben, 
tevékenységrendszerben: 

A képzés során elsajátítható kompetenciák: 
E képzettség birtokában a wellness és spa terápiás szakközgazdász szakirányú 
továbbképzésben oklevelet szerzett személy képes 

­ felismerni és értelmezni a turizmus és az egészségipar szektoriális 
sajátosságait, a folyamatok hátterét, összefüggéseit; 

­ menedzselni az egészségturisztikai terápiás szolgáltató szervezetek és 
vállalkozások működését, folyamatait; 

­ önálló szervezési, tervezési, gazdálkodási és marketing menedzsment 
feladatokat ellátni; 

­ alkalmazni az alapvető, közérzetjavító terápiás technikákat az élettani 
hatásmechanizmusuk figyelembe vételével; 

­ hatékonyan érvényesíteni a szegmens specifikus turisztikai 
termékfejlesztésben az egyes terápiák jellemzőit, hatásrendszerét; 

­ írásban és szóban kommunikálni a vendégekkel, a turizmus és az 
egészségipar beszállítóival. 



A képzés során elsajátítható tudáselemek: 
­ turisztikai és egészségipari szakmai szolgáltatások és működtetésük; 
­ terápiás módszerek és élettani hatások. 

A képzés során megszerezhető ismeretek, adottságok, készségek: 
­ turisztikai és egészségipari sajátosságok adott szinten szükséges alkalmazás 

szintű elsajátítása; 
­ terápiás eljárások ismerete, egyes közérzetjavító terápiák készség szintű 

elsajátítása; 
­ termékfejlesztési technikák és projekttervezés alkalmazás szintű 

elsajátítása; 
­ problémaérzékenység, az okok feltárásának képessége és problémamegoldó 

készség; 
­ szakmai kreativitás a vendég és a szolgáltatói oldal elvárásainak figyelembe 

vétele; 
­ empátia, konfliktuskezelés és korrekt kommunikáció. 

A szakképzettség alkalmazása konkrét környezetben, 
tevékenységrendszerben: 
E szakképzettség birtokában a wellness és spa terápiás szakközgazdász szakirányú 
továbbképzésben oklevelet szerzett személy alkalmas: 

­ az egészségturisztikai vállalkozások létrehozására, irányítására, 
működtetésére; 

­ közérzetjavító terápiás szakfeladatok önálló ellátására; 
­ a termékfejlesztő munka során döntések meghozására; 
­ egészségturisztikai projektek generálását, tervezését, irányítását és 

megvalósítását magában foglaló munkakörök betöltésére; 
­ az egészségturisztikai szolgáltatások egyes részterületeihez kapcsolódó 

vezetői feladatok ellátására. 

8. A képzés egyik célcsoportját alkotják azok a szakemberek, 
akik a turizmus területén dolgoznak (wellness részleggel 
rendelkező szállodák, gyógyszállodák, spak, fürdők, 
egészségcentrumok, fitness-, szabadidőközpontok stb.), és 
speciális ismereteket kívánnak szerezni az egészségipar 
terápiás területeiről. A másik terület az egészségiparban 
dolgozók, akik a turisztikai szolgáltatások felé szeretnének 
nyitni, a betegellátáson kívüli szegmentumok jellemzőit 
megismerni. 

A szakképzettség szempontjából meghatározó ismeretkörök és főbb ismeretkörökhöz 
rendelet kreditértékek: 

Szakmai alapozó tárgyak: 30 kredit 
Turisztikai rendszertani és piaci alapok, Turisztikai desztinációk, Turisztikai 
intézményrendszer és szabályozás, Turisztikai szuprastruktúra, Termékfejlesztés, 
élménytervezés, Turisztikai marketing, Wellness és spa termékkínálat és keresleti 
trendek, Wellness és spa vállalkozások és létesítmények üzemeltetése, Pályázatok 
és projektmenedzsment 

Szakhoz kapcsolódó speciális ismeretek: 28 kredit 

9. Egészséges test, Egészséges lélek, Egészségorientált 
élelmezés, Rekreáció, Stresszkezelés, Mozgásformák, 
Szépségkultúra, Masszázsterápia, Spa terápiás gyakorlat, 
Wellness terápiás gyakorlat 

1. A szakdolgozat kreditértéke: 



2. 2 kredit 
 


