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I. A szakirányú továbbképzés neve: 

Klinikai lelkigondozás szakirányú továbbképzési szak 

II. A szakirányú továbbképzési sza 

k FIR-kódja: 

I. A képzési és kimeneti követelményeket tartalmazó határozat: OH-
FIF/141-5/2011. 

III. A létesítő intézmény neve: 

Apor Vilmos Katolikus Főiskola 

IV. A szakirányú továbbképzési szak képzési és kimeneti követelménye: 

1. A szakirányú továbbképzés megnevezése: 

Klinikai lelkigondozás szakirányú továbbképzési szak 

2. A szakképzettség oklevélben szereplő megnevezése: 

Klinikai lelkigondozó 

1. Képzési terület: 
Hitéleti képzési terület 

3. A felvétel feltételei: 

Bármely képzési területen alapképzésben szerzett oklevél. 
Előnyt jelent a társadalomtudomány, hitéleti, orvos- és egészségtudomány képzési 
területen alapképzésben vagy pszichológia alapképzési szakon szerzett oklevél. 
További jelentkezési feltétel a 25. életév betöltése. 
A felvétel feltétele egy alkalmassági beszélgetésen való megfelelés. 

4. Képzési idő: 

4 félév 

5. A szakképzettség megszerzéséhez összegyűjtendő kreditek 
száma: 

120 kredit 

6. A képzés során elsajátítandó kompetenciák, tudáselemek, 
megszerezhető ismeretek, személyes adottságok, készségek, 
a szakképzettség alkalmazása konkrét környezetben, 
tevékenységrendszerben 

Személyes adottságok, készségek: 
A klinikai lelkigondozó rendelkezik 
­ önismerettel, reflektál személyes történetére, ismeri motivációit, személyes és 

szakmai erősségeit és korlátait; 
­ érett személyiséggel bír, kialakult keresztény szemlélete, értékrendje és 

perspektívája, személyes teológiai megértése van; 
­ nem kontrolláló attitűddel rendelkezik, érti, hozzáállása, értékrendje, 

feltételezései, erősségei és korlátai hogyan befolyásolják lelkigondozói 
munkáját; 

Képes szorongás és ítélkezés nélküli jelenlétre és olyan tiszteletteljes, szabad 
légkör megteremtésére, amelyben a szolgált ember biztonságban érzi magát. 



Érzelmileg elérhető, empátiával kapcsolódik a szolgált ember élményeihez és 
érzéseihez. 

Elsajátítandó kompetenciák, tudáselemek: 
A klinikai lelkigondozó 
­ képes segítő kapcsolat kezdeményezésére, elmélyítésére, fenntartására és 

lezárására; 
­ a segítő beszélgetésben alkalmat ad a mély és tartalmas megosztásra, 

meghallgatja a szolgált embert, megértve lényegi üzeneteit; 
­ ismeri a személyes szükségletek széles skáláját, képes a szolgált ember sajátos 

élethelyzetéből fakadó szükségleteit felismerni és felmérni, azok adekvát 
betöltésének előmozdítására jár el; 

­ számításba veszi a szolgált ember érzelmi, kulturális, vallási, spirituális 
személyi sajátosságait, értékeit és alapbeállítódásait; 

­ ismeri és alkalmazza a nyílt kommunikáció eszközeit, képes a másik embert 
értékelő és megerősítő módon a konfrontációra és a konstruktív 
konfliktusmegoldásra; 

­ a nondirektivitás alkalmazásával, nyomásgyakorlás nélkül kíséri őt; 
­ képes önmagára és a másikra reflektálva elkísérni a szolgált embert jelen 

helyzetében, krízis-állapotában, fájdalmában és szenvedésében; 
­ ismeri a jelentősebb felekezetek alapvető hitelveit és vallásgyakorlatát, 

útmutatást ad, illetve összekapcsolja a szolgált embert az adott közösség 
lelkészével; 

­ ismeri kompetenciahatárait, a felkészültségét meghaladó igény esetén kész 
más, megfelelő segítő szakember bevonására, a szolgált ember 
kapcsolódásának elősegítésére; 

­ ismeri és alkalmazza a személyes és szakmai reflexió módszereit, szakmai 
kérdéseit egyéni, vagy csoportos szupervízióban dolgozza fel; 

­ képes tapasztalatainak elemzésére, a folyamatos önképzésre, a szakmai és 
emberi növekedésre; 

­ kialakult lelkigondozói identitással rendelkezik, amely személyes lelkiségére 
épül és összhangban van képességeivel és korlátaival. 

A szakképzettség konkrét környezetben, tevékenységrendszerben: 
A klinikai lelkigondozó 
­ megszervezi a lelkipásztori ellátást az általa szolgált személynek, csoportnak, 

illetve intézménynek; 
­ a lelkigondozásban a kapcsolatra, a szolgált ember lelkiségére és erőforrásaira 

összpontosít; 
­ képes a teológiai reflexió alkalmazására, képes maga és a szolgált ember 

élményeit, kérdéseit és perspektíváját a kulturális, vallási és lelkiségi 
hagyományok kontextusában megfogalmazni és értelmezni; 

­ a lelkigondozásról kialakult szemléletében integrálja elméleti, önismereti és 
gyakorlati ismereteit, felismeréseit alkalmazza a lelkigondozói kapcsolatban; 

­ képes lelkigondozói munkáját a szervezeti kereteknek megfelelően 
megszervezni, dokumentálni és fenntartani; a szolgált emberről megszerzett 
titkot megtartja; 

­ a gyógyító közösségben képes egyenrangú félként együttműködni, a 
lelkipásztori szempontokat hatékonyan érvényesíteni, team-szemléletben 
dolgozik. 

A klinikai lelkigondozó képzés célja, hogy az egészségügyi és szociális 
intézményrendszerben, valamint más, kritikus élethelyzetű embereket szolgáló 
területekre személyiségükben alkalmas, hitükben elkötelezett, szakmailag 
felkészült lelkigondozókat indítson útra. 



Alkalmazási területei: az egészségügy, a szociális gondoskodás, a közösségi 
ellátás, az ifjúságvédelem és a büntetés-végrehajtás intézményei. 

7. A szakképzettség szempontjából meghatározó ismeretkörök 
és a főbb ismeretkörökhöz rendelet kreditérték: 

Teológiai alapozó tárgyak: 10 kredit 
A lelkigondozás antropológiai és teológiai alapjai; Szentségek és liturgikus 
cselekmények a lelkigondozásban; Lelkigondozás a szentírásban és a lelkipásztori 
hagyományban; Lelkiség 
Pszichológiai alapozó tárgyak: 10 kredit 
Személyiséglélektan, pszichodinamika; Csoportlélektan, vallásos és egyházi 
közösségek lélektana; A lelki egészség és a betegség lélektana; Társadalomismeret 
Lelkigondozói szaktárgyak: 10 kredit 
Lelkigondozói megközelítések; A lelkigondozás elmélete, eszközei és 
módszertana; Lelkigondozás egyes élethelyzetekben; Lelkipásztori ismeretek a 
különböző felekezetek ellátására; Szervezeti ismeretek a lelkigondozásban - 
Lelkigondozói etika; Lelkigondozói identitás 
Gyakorlati-reflexiós stúdiumok: 40 kredit 
Terepgyakorlat; Egyéni szupervízió; Lelkigondozói találkozások elemzése; 
Önismereti csoport 

8. Terepgyakorlat: 40 kredit 

2. A szakdolgozat kreditértéke: 
3. 10 kredit 
 


