Egészségfejleszto-wellness terapeuta
szakiranyu tovabbképzési szak

I. A szakiranya tovabbképzés neve:
Egészségfejleszt6-wellness terapeuta szakiranyu tovabbképzési szak

I1. A szakiranya tovabbképzési szak FIR-

kodja:
A képzési és kimeneti kovetelményeket tartalmazé hatarozat: OH-
FHF/264-4/2011.

III. A létesit6 intézmény neve:
Pécsi Tudomanyegyetem

IV. A szakiranyua tovabbképzési szak képzési és kimeneti kovetelménye:

1. A szakiranya tovabbképzési szak megnevezése:
Egészségfejleszt6-wellness terapeuta szakiranyua tovabbképzési szak

2, A szakképzettség oklevélben szerepl6 megnevezése:
Egészségfejleszt6-wellness terapeuta

3. A szakiranya tovabbképzés képzési teriilete:
Orvos- és egészségtudomany képzési teriilet
4. A felvétel feltételei:

Orvos- és egészségtudomany, bolcsészettudomany, tarsadalomtudomany, jogi és
igazgatasi vagy hitéleti képzési teriileten legalabb alapképzésben (korabban:
f6iskolai szintli képzésben) szerzett oklevél

5. A képzési ido:

3 félév
6. A szakképzettség megszerzéséhez osszegylijtendo kreditek
szama:
90 kredit

7. A képzés soran elsajatitand6 kompetenciak, tudaselemek,
megszerezhet6 ismeretek, személyes adottsagok, készségek,
a szakképzettség alkalmazasa konkrét kornyezetben,
tevékenységrendszerben:
A képzés célja:
A képzés célja olyan fels6foku egészségtejlesztG-wellness terapeutak képzése, akik
naprakész  wellness ismereteik birtokdban képesek egészségmegorzo,
egészségfejleszt6 és wellness szolgaltatast nydjté intézményekben a kliens
sziikségleteire alapozva egészségfejleszto-wellness terapias tevékenység végzésére.
Az egészségfejlesztG-wellness terapeuta életmdd, szépségapolasi és taplalkozasi
tanacsadassal, egészségfejlesztd turisztikai, sport és rekredciés programok
szervezésével, lebonyolitasaval, illetve egyéb, a kliens egészségét szolgald
tevékenységekkel (masszazstechnikak, stresszoldo-technikak, kornyezeti terapia,
balneo-, hidroterapia, alternativ mozgasterapiak) képes a kliensek egészségi
allapotat javitani.
Elsajatitand6 kompetenciak, tudaselemek, megszerezhet6 ismeretek:
Mozgastani, elektro-, balneo-, hidro- és klimaterapias, masszazstechnikai
szakismereteik alapjan képesek




e ismertetni a fizikai igénybevétel élettani hatédsait, ismertetni a tartos
munkavégzésbol, ismétl6dé vagy statikus mozgasszervi tulterhelésb6l addédo
bantalmakat és azok elkeriilési lehet&ségeit;

e az egyoldalu terhelést kompenzal6 gyakorlatsorok 6sszeallitasara;

e ismertetni és alkalmazni a kondicionalis képességek fejlesztésének modszereit,
az erd, gyorsasag, alloképesség és hajlékonysag fejlesztésének szempontjabol;

e ismertetni és alkalmazni a stretching technikakat;

e ismertetni a kardiorespiratorikus adaptaci6 alapjait, indikacioit és
kontraindikacioit;

e alkalmazni a kardiofittnesst szolgal6 legfontosabb gyakorlatokat;

e megfelel6 modszerekkel a rossz testtartast és a hibas mozgéast javitani;

e ismertetni a masszas technikdk élettani alapjait, hatidsmechanizmusat, a
modszerek felosztasat, a masszazs alkalmazasanak szabalyait;

e ismertetni az elektro-, balneo-, hidro- és klimaterapia élettani hatéasait,
alkalmazéasanak szabalyait;

e ismertetni a rekreacid korébe tartozo6 sportok alapjait;

e ismertetni az alternativ mozgasterapia legfontosabb 0Osszetevdit, azok
egészségfejleszto hatésait;

e aquafitness, hydrobic korébe tartozo6 gyakorlatok levezetésére;

e alkalmazni a relaxacios technikak alapgyakorlatait.

Eletmod-tanacsadasi és természetgyogyaszati szakismereteik alapjan képesek

e ismertetni az egészséges életmdd alappilléreit;

e ismertetni és alkalmazni az egészségfejlesztés bazis mobdszereit, a
taplalkozastan, fitoterapia, kornyezeti terapia teriiletén;

e individualis egészségfejlesztési terv készitésére;

e ¢letmod tanacsadas kivitelezésére;

e ismertetni az egyes keleti gybgyaszati irdnyzatok legfontosabb alapelveit,
modszereit, alkalmazasi lehet&ségeit a wellness teriiletén;

e a kliens szaméara keleti természetgydgyaszatra épilé egészségmegorzo,
fejlesztd alternativakat kinalni.

Taplalkozasi szakismereteik alapjan képesek

e ismertetni az egészséges taplalkozas alapelveit, a taplalékok természetes
Osszeteveit, azok taplalkozas- élettani vonzatait, az ételkészités technoldgiai
alapjait;

e aKkliens szamara egyénre szabott taplalkozasi ajanlasokat tenni;

e ismertetni az egyes nemzeti konyhdk jellegzetességeit, az egyes valldsok
taplalkozasi elGirasait;

e ismertetni a legfontosabb t4plalkozasi rendszerek el6nyeit, hatranyait,
javallatait;

e ismertetni a legfontosabb betegségek diétait;

e ismertetni a reformtaplalkozas iranyzatait, legjellemz&bb ételeit, italait.

Szépségapolasi ismereteik alapjan képesek

e ismertetni a szépség fogalmat, komponenseit, a bér miikodését, apolasat;

e egyénre szabott borapolasi és testapolasi ajanlast késziteni és ajanlani;

e felismerni a kliens zavard szépséghibakat, ismerni azok megoldasi
alternativait;

e ismertetni a leggyakrabban el6fordulé boérbetegségek okait, megel&zési
lehetOségeit, terapiajat;

e aKkliens egyéniségének megfeleld stilusbeli ajanlasokat tenni.

Turisztikai, egészségturisztikai ismereteik alapjan képesek



e ismertetni a turizmus rendszerét, kolcsonhatasat a kornyezetét alkoto
rendszerekkel;

e bemutatni a gy6gy- és wellness turizmus sajatossagait;

e ismertetni a kiilonboz6 gyogyhelyek, gyogy- és termalvizek fajtait,
fellelhet6ségét Magyarorszagon;

e programok, rendezvények megtervezésében, elGkészitésében, levezetésében
részt venni;

e alkalmazni szallodamarketing és-menedzsment ismereteit.

Személyes adottsagok:

e kival6 kommunikacios készség;

e magas szintli empatia készség;

e jb szervez6készség;

e tolerancia, megértés, elfogadas.

A szakképzettség alkalmazasa konkrét kornyezetben,

tevékenységrendszerben:

e egészségmeglOrz6, egészségfejleszt6 és wellness szolgaltatast nyujto
intézményekben egészségfejlesztG-wellness terapia végzése;

e szervezett és egyéni keretek kozott életmod, szépségapolasi és taplalkozasi
tanacsadas folytatasa;

e egyes wellness terapiak kivitelezése;

egészségfejleszté turisztikai, sport- és rekreacids programok szervezése,

lebonyolitasa;

a kliens egészségi allapotanak felmérése;

egyénre szabott egészségmegdrz6/fejlesztd program osszeallitasa;

kliensek iranyitasa;

kiillonboz6 egészséget szolgald tevékenységekkel egészségi allapotok

megvaltoztatasa, javitasa.

8. A szakképzettség szempontjabol meghatarozo ismeretkorok
és a fobb ismeretkorokhoz rendelt kreditérték:

Taplalkozastudomanyi tanulmanyi teriilet: 14 kredit

Taplalkozasi rendszerek, Elelmiszerbiztonsag, taplalkozds egészségiigy,
Alkalmazott dietetika, Gasztronémia, Szakmai gyakorlat

Fittness tanulmanyi teriilet: 42 kredit

Test és mozgastudatositais, EBHKT, Ergonémia, Relaxaciés technikak,
Aquafitness, Alternativ mozgasterapia, Alternativ masszazstechnikak, Stretching
technikdk, Sport és rekreaci6, Kondicionalasi képességek fejlesztése,
Kardiofitness, Szakmai gyakorlat

Turisztikai tanulmanyi teriilet: 12 kredit

Turizmus rendszere és kornyezete, Magyarorszag turizmusfoldrajza, Program- és
rendezvényszervezés, Animacié az egészségturizmusban, Szallodamarketing és
menedzsment, Szakmai gyakorlat

Szépségapolasi tanulmanyi teriilet: 8 kredit

Szépségapolasi ismeretek, Stilus, N6i fittség, Szakmai gyakorlat
Eletmo6d-tanacsadas tanulmanyi teriilet: 12 kredit

9. Fitoterapia, Keleti gyogyaszati ismeretek, Kornyezeti
terapia, Eletmod-tanacsadas, Szakmai gyakorlat

1. A szakdolgozat kreditértéke:
2, 2 kredit



