
Multidiszciplináris rehabilitációs munkatárs 
szakirányú továbbképzési szak 

 

I. A szakirányú továbbképzés neve: 

Multidiszciplináris rehabilitációs munkatárs szakirányú továbbképzési szak 

II. A szakirányú továbbképzési szak F 

IR-kódja: 

I. A képzési és kimeneti követelményeket tartalmazó határozat: OH-
FHF/82-3/2011. 

III. A létesítő intézmény neve: 

Miskolci Egyetem 

IV. A szakirányú továbbképzési szak képzési és kimeneti követelménye: 

1. A szakirányú továbbképzési szak megnevezése: 

 Multidiszciplináris rehabilitációs munkatárs szakirányú továbbképzési szak 

2. A szakképzettség oklevélben szereplő megnevezése: 

 Multidiszciplináris rehabilitációs munkatárs 

1. A szakirányú továbbképzés képzési terület: 
 Orvos- és egészségtudomány képzési terület 
  

3. A felvétel feltétele: 

Orvos- és egészségtudomány képzési területen alapképzési szakon szerzett 
oklevél, illetve ettől eltérő, legalább alapképzésben szerzett oklevél, amelyet a 
kredit megállapításának alapjául szolgáló ismeretek összevetése alapján a 
felsőoktatási intézmény kreditátviteli bizottsága elfogad. 

4. Képzési idő: 

3 félév 

5. A szakképzettség megszerzéséhez összegyűjtendő kreditek 
száma: 

90 kredit 

6. A képzés során elsajátítandó kompetenciák, tudáselemek, 
megszerezhető ismeretek, személyes adottságok, készségek, 
a szakképzettség alkalmazása konkrét környezetben, 
tevékenységrendszerben: 

Elsajátítandó kompetenciák, tudáselemek, megszerezhető ismeretek: 

- a képzés során elsajátított alap- és speciális ismeretek komplex rehabilitációs 
alkalmazása; 

a képzésben résztvevő 
- a célcsoportba tartozó beteget/klienst felkeresi, felkutatja; 
- a beteg/kliens saját körülményét/helyzetét feltárja (környezettanulmányt 

készít); 
- a beteg/kliens egészségügyi, környezeti állapotát felméri; 
- a beteg/kliens részére a gátló akadályozó tényezőket feltárja; 
- a beteg/kliens részére egyéni programot készít; 
- segíti a betegnek/kliensnek az egyéni program elvégzéséhez szükséges 

feltételek (személyi, tárgyi, környezeti) megteremtését; 



- az egyéni rehabilitációs program végrehajtásában vezeti a beteget/klienst; 
- segíti a beteget/klienst beilleszkedni a társadalomba a fogyatékossági 

szintjének megfelelően; 
- segíti a beteget/klienst és családját saját lakókörnyezetében a krízis 

feldolgozásában; 
- elősegíti az új élethelyzethez történő alkalmazkodást; 
- irányítja a beteget/klienst az új életstratégia kialakításában, a család, 

valamint a közvetlen és a közvetett környezet vonatkozásában; 
- alkalmazza a rehabilitációs terület (mozgásszervi, kardiovaszkularis, 

pszichiátriai és gyermek) szakmai standardjait, illetve protokolljait; 
- a szakmai protokollok szerint a betegről/kliensről saját dokumentációs tervet 

készít; 
- saját tevékenységét szervezi, menedzseli; 
- együttműködik a komplex rehabilitáció további szereplőivel, a team 

munkában közreműködik, a kompetenciahatárokat ismeri, elfogadja és 
betartja; 

- adatokat rögzít alapvető informatikai ismereteinek felhasználásával és 
rehabilitációs dokumentációt vezet; 

- klienskövető módszereket alkalmaz munkájának tudományos 
dokumentálására. 

Egészségügyi alapismeretek: 
- egészségügyi alapismeretek, fogalmak; 
- szervrendszerek anatómiai, élettani és kórélettani ismerete; 
- szervrendszerek patológiai ismerete; 
- alkalmazott gyógyszertani ismeretek; 
- diagnosztikai, terápiás vizsgálatok ismerete; 
- alap terápiás eljárások ismerete. 

Szakirányú tudáselemek, ismeretek: 

- Általános rehabilitáció alap- és irányelveinek ismerete 
 a rehabilitációs rendszer működése; 
 a rehabilitáció folyamata, intézményi háttér hálózat; 
 az orvosi rehabilitáció, annak módszerei, hazai intézményrendszere; 
 az alkalmazott terület (mozgásszervi, kardiovaszkuláris, pszichiátria, 

gyermek) működése, jellemzői; 
 az orvosi rehabilitációhoz kapcsolódó egyéb rehabilitációs 

tevékenységek; 
 a foglalkoztatási rehabilitáció folyamata. 

- Speciális rehabilitáció 
 életkori sajátosságok szerinti károsodások, fogyatékosságok; 
 pszichiátriai károsodások alap- és speciális ismeretei; 
 neurológiai károsodások alap- és speciális ismerete; 
 mozgásszervi károsodások alap- és speciális ismerete; 
 kardiovaszkuláris károsodások alap- és speciális ismeretei; 
 gyermekeket ért pszichiátriai, neurológiai, mozgásszervi és 

kardiovaszkuláris károsodások alap- és speciális ismeretei. 
Személyes adottságok, készségek: 

- szociális és emocionális intelligencia (empátia, segítőkészség, előítélet-
mentesség, tolerancia, személyes felelősség, szakmai önismeret, szakmai 
identitás); 

- önálló problémamegoldó készség, kreativitás; 



- integráló készség; 
- jó kommunikációs készség, képesség; 
- képesség az önálló és teamben történő munkavégzésre egyaránt. 

Szakképzettség alkalmazása konkrét környezetben, tevékenységben: 

A képzés során megszerzett ismeretek, kompetenciák birtokában a szakirányú 
továbbképzési szakon végzett hallgató 

- képes mind a járó-, mind a fekvőbeteg-ellátó egységben megjelenő csökkent 
képességű (munka vagy szellemi) beteg/kliens egyénre szabott programja 
szerint, valamint a rehabilitációs terület (mozgásszervi, kardiovaszkularis, 
pszichiátriai és gyermek) előírásainak megfelelően, koordináló tevékenységével 
segíteni a társadalom aktív rétegébe történő újbóli beilleszkedést; 

- irányítása alatt a beteg/kliens, valamint közvetlen környezete a program 
segítségével elfogadóvá válik az adott (testi, lelki) állapottal szemben, 
segítséget nyújt számukra a munkaerő-piaci visszatérés érdekében; 

7. segítségével a sérült betegek/kliensek képesek lesznek az 
önálló érdekérvényesítésre, az alkotó munkára. 

A szakképzettség szempontjából meghatározó ismeretkörök és a főbb 
ismeretkörökhöz rendelt kreditértékek: 

Alapozó modul: 30 kredit 

Orvosi- és egészségügyi alapismeretek:12 kredit 
(egészségügyi alapismeretek; szervrendszerek anatómiai, élettani, kórélettani, 
patológiai ismereteinek oktatása; diagnosztikus és terápiás eljárások; alkalmazott 
gyógyszertani ismeretek oktatása) 
Alkalmazott általános ismeretek: 18 kredit 
(a tevékenységhez kapcsolódó etikai, jogi szabályozás; kommunikációs ismeretek; 
informatikai és dokumentációs ismeretek; a kutatói munka módszertana) 
Szakmai modul: 50 kredit 

Rehabilitációs elméleti ismeretek: 30 kredit 
(általános rehabilitáció; orvosi rehabilitáció; foglalkozási rehabilitáció; szociális 
rehabilitáció; a rehabilitáció feltételei, eszközei) 
Rehabilitációs gyakorlati ismeretek: 20 kredit 

8. (rehabilitációs program készítése, konzultáció; 
készségfejlesztő tréning; kommunikációs tréning; 
önismereti tréning; komplex gyakorlat (szakterület szerint); 
gyakorlat feldolgozó szeminárium) 

2. A szakdolgozat kreditértéke: 
3. 10 kredit 
 


