Iskolai gyogytestnevelés
szakiranyu tovabbképzési szak

I. A szakiranya tovabbképzés neve:
Iskolai gybgytestnevelés szakiranyd tovabbképzési szak
I1. I1. A szakiranyu tovabbképzési szak FIR-kodja:
II1. A létesitést engedélyezo hatarozat iigyiratszama:
OH-FHF/566-2/2010.

IV. A létesit6 intézmény neve:
Pécsi Tudomanyegyetem

V. A szakiranyua tovabbképzési szak képzési és kimeneti kovetelménye:

1. A szakiranya tovabbképzési szak megnevezése:
Iskolai gyogytestnevelés szakiranyd tovabbképzési szak

2, A szakképzettség oklevélben szerepl6 megnevezése:
Gyogytornasz ismeretekkel rendelkezs tanitod

3. A szakiranyu tovabbképzés képzési teriilete:
Pedagogusképzés képzési teriilet

4. A szakiranya tovabbképzésre torténo felvétel feltétele:
Tanit6 alapképzési szakon szerzett oklevél.
5. A képzési ido6:
2 félév
6. A §zakképzettség megszerzéséhez osszegylijtend6 kreditek
szama:
60 kredit
7. A képzés soran elsajatitando kompetenciak, tudaselemek,
megszerezhetd ismeretek, személyes adottsagok, készségek,

a szakképzettség alkalmazasa konkrét kornyezetben,
tevékenységrendszerben:

Elsajatitand6 kompetenciak, tudaselemek, megszerezhets ismeretek:

A szakon végzettek
e elsajatitjak az emberi test felépitésének és miikodésének anatémiai, élettani
hatterét;

e ismerik az iskolas korban el6fordulé mozgasszervi elvaltozasokat, egyes
belgyogyaszati betegségeket;

e rendszerezett ismereteket szereznek a kiilonb6z6 elvaltozasok biologiai
alapjairdl, felismerhet6ségeirdl, kiséré betegségeir6l és pszichoszomatikus
jellegzetességeirol,

e ismereteket szereznek a gyogytestnevelés torténeti hatterérdl, valamint a
gyogytestnevelés jatékos megvalositasanak lehetoségeirdl;

e rendelkeznek olyan szakmoédszertani ismeretekkel és kompetenciakkal,
melyek birtokdban képesek mind tornatermi, mind uszodai kornyezetben
megvaldsitani az iskolai gyogytestnevelést.

Személyes adottsagok, készségek:

A szakon végzettek



A

szakmai tevékenysége soran Kkifejezésre jut a gyermekkozponti preventiv

szemléletmdéd, a motivacié, valamint a fejlett kommunikaci6o és az

egylittmikodo képesség;

képesek a gyermekkel egylittm(ikods, egyliitt érzd, segits, felfedezd és

felismerd pedagogiai stilus és attitlid érvényesitésére;

képesek az oktatasi és egészségiigyi intézmények szakembereivel és a

csaladdal val6 kapcsolattartasra, az egyiittmiikodésre és a kommunikaciora;

felkésziiltek a gyogytestnevelés, valamint a testnevelés és sporttudomany

teriiletén a korszerti ismeretek befogadasara, gyarapitasara, kiteljesitésére.
szakképzettség alkalmazasa konkrét kornyezetben,

tevékenységrendszerben:
A szakon végzettek

egészségligyi, pszichomotoros és testnevelés mobdszertani ismereteiket
komplex mobdon képesek felhasznalni az iskolai konnyitett- és
gyogytestnevelés soran, a szomatikus prevencio és korrekcio teriiletén;
szakmai felel6sség és feladatvallalas tudatos kialakitasaval képesek az
altalanos iskola alsé tagozatiban — a testnevelés miiveltségteriiletet végzett
tanitok az 5-6. osztalyban — a gyogytestnevelésre jaré gyermekek értelmi,
érzelmi, testi, szocialis és erkolcsi nevelésére;

specialis gyakorlatok, mozgassorok és programok tervezésével Kkorszeri
modszertani ismereteik birtokdban és a jatékossag el6térbe helyezésével
képesek a 6-10. osztalyban (10-12 éves korban) alkalmazhaté preventiv
mozgasformak és rehabiliticios mozgasterapiak tudatos és hatékony
alkalmazasara, azok differencialt megvalésitasara;

felkésziiltek az iskolai kornyezetben, a 6-10. osztalyban (10-12 éves gyermek)
egészséges és koros fejlédésének tanulmanyozasara, azok dokumentalasara,
elemzésére, melyek alapjan képesek a korai felismerésre és a korrekcid
feladatainak megtervezésére, kivitelezésére;

8. olyan specialis kompetenciakkal rendelkeznek, melyek
birtokaban képesek az iskolai gyogytestnevelés tervezési és
szervezési feladatainak 6nallo és alkot6 moédon torténd
megvaldsitasara. A helyi lehetoségek és adottsagok
felmérésével képesek annak az iskola pedagogiai
programjaba val6 beépitésére.

A szakképzettség szempontjabdl meghatarozo6 ismeretkorok és a f6bb
ismeretkorokhoz rendelt kreditértékek:

Human-bioldgiai, egészségiigyi ismeretkorok: 17 kredit

anatémia-€élettan, ortopédia;
belgyogyaszat.

Gyogytestnevelés elméleti és modszertani ismeretkorok: 22 kredit

gyogytestnevelés torténet;
gyogytestnevelés elmélete és modszertana;
mozgasfejlesztés az iskolaban,;

iskolai gyogytestnevelés mddszertana;
jaték az iskolaban.

Szakmai, gyakorlati ismeretkorok: 12 kredit

vizhez szoktatas, Gszas;

gybgytestnevelés gyakorlat;

gybgyuszas modszertana;

konnyitett- és gyogytestnevelés szervezés és vezetés az iskolaban.



Szakmai gyakorlati képzés: 3 kredit
e gyakorlati képzés I. /hospitélas/;
e gyakorlati képzés

4. A szakdolgozat kredit értéke: 6 kredit



