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I. A szakirányú továbbképzés neve: 

Biblioterápia szakirányú továbbképzési szak 

II. A szakirányú továbbképzési szak FIR-kódja: 

III. A létesítést engedélyező határozat ügyiratszáma: 

OH-FHF/2137-2/2009. 

IV. A létesítő intézmény neve: 

Pázmány Péter Katolikus Egyetem 

V. A szakirányú továbbképzési szak képzési és kimeneti követelménye: 

1. A szakirányú továbbképzés megnevezése: 

Biblioterápia szakirányú továbbképzési szak 

2. A szakképzettség oklevélben történő megnevezése: 

Biblioterapeuta 

3. A szakirányú továbbképzés képzési területe: 

Bölcsészettudomány képzési terület 

4. A felvétel feltétele: 

Legalább alapképzésben szerzett oklevél a következő képzési területek egyikén: 
orvos- és egészségtudomány, társadalomtudomány, pedagógusképzés, művészet, 
művészetközvetítés, bölcsészettudomány, hitéleti, jogi és igazgatási. 
További feltételek: 
- motivációs kérdések írásbeli megválaszolása és azt követő beszélgetésen való 

részvétel 
- valamely világnyelvnek a szakirodalom olvasására alkalmas ismerete. 

5. A képzési idő: 

4 félév 

6. A képzettség megszerzéséhez összegyűjtendő kreditek 
száma: 

120 kredit 

7. A képzés során elsajátítandó kompetenciák, tudáselemek, 
megszerezhető ismeretek, személyes adottságok, készségek, 
a szakképzettség alkalmazása konkrét környezetben, 
tevékenységrendszerben: 

A képzés során elsajátítandó kompetenciák, tudáselemek, megszerzendő 
ismeretek: 

- a biblioterápiás szakmai olvasói attitűd kialakítása és fejlesztése, 
- poetry therapy egyéni és csoportos formájának gyakorlása, 
- irodalomtörténeti és irodalomelméleti jártasság szakirányú fejlesztése, 
- irodalom-esztétikai tudás biblioterápiás szakirányú fejlesztése, 
- biblioterápiás csoport önálló vezetéséhez szükséges kompetenciák, 
- szaktudományos eredmények nyomon követése magyar és idegen nyelven, 
- ezen új ismeretek integrálása a biblioterápiás tevékenységekbe, 
- a biblioterápiás munka szakszerű jegyzőkönyvezése, 
- rendszeres szupervízión való részvétel. 



Személyes adottságok, készségek: 
- magas szintű kommunikációs készség, 
- nyelvi kreativitás, 
- magas szintű stressz tűrő képesség, 
- fejlett empatikus készség, 
- jó szervezőkészség, 
- segítői attitűd megléte. 

A szakképzettség alkalmazása konkrét környezetben: 
 klinikai alkalmazásban terápiás, preventív, rehabilitációs célok 

megvalósításában orvosi, pszichológusi ellenőrzés mellett: 
- pszichiátriában a krízis-intervenció területén (szuicidológia és addiktológia 

területén), 
- egyéb integrált pszichológiai szakterületeken: tanácsadói munkában, 
- gyermekgyógyászatban, 
- geriátriában, 
- hospice és palliatív medicinában, 
- onkológiai kiegészítő terápiában, 
- krónikus betegellátásban terápiás kiegészítő kezelésként, 
- szülészet-nőgyógyászat, terhes-gondozás és csecsemőgondozás területén, 
- pszichoedukációban: pszichés betegek edukációs terápiájában, a páciens-

edukáció  egyéb szomatikus területein (pl. post-stroke ellátásban, 
kardiológiai betegek életmód váltás-tanácsadásában), 

 oktatásban: 
- normál-pedagógiában az egyes tantárgy-pedagógiák releváns területein 

(magyar- és idegen nyelvű irodalom, filozófia, pszichológia, etika és 
történelem oktatásában, például az oral history módszer alkalmazásában, a 
memoár-irodalom megismertetésében, a történetírás esztétikai 
értékelésében), 

- gyógypedagógiában, 
- tehetség-pedagógiában, 
- óvónők és általános iskolai tanítók fejlesztő-pedagógiai munkájában, 
- összehasonlító irodalomtudományi munkában, 
- az olvasás és írás pedagógiai, szociológiai, esztétikai, filozófiai, etikai, 

pszichológiai vonatkozásainak vizsgálatában és alkalmazásában, 
- hitoktatásban, 

 szociális területen: 
- mentálhigiénés tevékenységben, 
- szociális munkában, 

 pasztorációban: 
- gyermek-, ifjúsági és családpasztorációban, 

 jogi és igazgatási területen: 
- büntetésvégrehajtó intézményekben a fogvatartottak szocio-kulturális 

animációs tevékenységeiben, 
- nevelőtisztek reszocializációs célú munkájában, 
- börtönpszichológiában, 

 könyvtáros-informatikus szakterületen: 
- közkönyvtárak felnőtt-olvasói számára kialakított biblioterápiás 

szolgálatban, 
- gyermekkönyvtárakban az olvasóvá nevelés programjainak 

megvalósításában, 
 tudományos kutatásban a felsorolt területeken, 



 könyvkiadói és szerkesztői munkában: szöveggondozásban és író-olvasó 
találkozók szervezésében, 

 humán-erőforrás fejlesztésben, különös tekintettel a kommunikációs 
készségek fejlesztésére, 

 nonprofit szférában: 
- önsegélyző betegcsoportok programjaiban, 
- gyermek- és ifjúsági táborok szervezésében, tevékenység-struktúra 

kialakításában, 

8. karitatív szervezetek programjainak működtetésében. 

A szakképzettség szempontjából meghatározó ismeretkörök és a főbb 
ismeretkörökhöz rendelt kreditértékek: 

Irodalmi, irodalomtudományi, esztétikai, pszichológiai, pszichiátriai és pedagógiai 
alapozó ismeretek: 44 kredit 
Biblioterápia szakmai tárgyai: 21 kredit 
Irodalmi, irodalomtudományi, esztétikai, pszichológiai, pszichiátriai és pedagógiai 
alapozó ismeretek speciális biblioterápiás szakterületen való alkalmazása: 27 
kredit 
Más művészetterápiák körében szerzett kiegészítő ismeretek: 4 kredit 

9. Saját-élmény, terápiás és probléma-alapú tanulás gyakorlat: 
14 kredit 

1. A szakdolgozat kreditértéke: 
2. 10 kredit 
 


