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szak

I. A szakiranya tovabbképzés neve:
Zeneterapeuta modszer-specifikus szakiranya tovabbképzési szak
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I1. szakiranya tovabbképzési szak
III. FIR-kédja:
IV. A létesitést engedélyezo hatarozat ligyiratszama:
OH-FHF/1190-2/20009.
V. A létesit6 intézmény neve:
Eo6tvos Lorand Tudoményegyetem

VI. A szakiranyu tovabbképzési szak képzési és kimeneti kovetelménye:

1. A szakiranya tovabbképzés megnevezése:
Zeneterapeuta modszer-specifikus szakiranyua tovabbképzési szak

2, A szakképzettség oklevélben szerepl6 megnevezése:
Zeneterapeuta

3. A szakiranyu tovabbképzés képzési teriilete:
Pedagbgusképzés képzési teriilet
4. A felvétel feltételei:

A szakiranyu tovabbképzéshez sziikséges el6képzettség:

— Ovodapedago6gus, tanito, tanar, zenetanar, zenemiivész, gyogypedagogus,
szocidlis munkas, pszichologus, orvos vagy egyéb egészségiigyi, illetve
mentalhigiénés szakon legalabb alapképzésben szerzett (BA) végzettség és

szakképzettség,
— a fentieknek megfeleltethet6 legaldbb féiskolai szintli végzettség és
szakképzettség,

Y4

— a fentiektdl eltérd, legalabb alapképzésben (BA/BSc) szerzett oklevéllel
rendelkez6 jelentkezd, akit a Felvételi Bizottsag alkalmassaga okan irasban
tamogat.

A felvétel tovabbi el6feltételei:

— Minimum VI zeneiskolai osztaly elvégzésérdl bizonyitvany, illetve annak
megfeleld szint( aktiv zenei készség.

— 120 Oras sajatélményti, zeneterapias és egyéb oOnismereti csoportban vald
részvétel igazolasa. (A 120 6rab6l minimum 60 Ora legyen az Osszefiiggd
zeneterapias tapasztalat, a fennmaradd 60 6ra egyéb Onismereti csoportban
valoé részvételbll tevédik Ossze. A teljes szakiranya tovabbképzés késébbi
modszer-specifikus fazisdnak integralt részét képezd zeneterapias Onismereti
csoport elvégzése kotelez6 a képzésben valo részvételhez. A csoportban valo
részvétel nem vonja maga utan a képzésre val6 automatikus felvételt, hanem
egyfajta alkalmassagi sziir6 funkciojat is betolti.)

— Sikeres felvételi vizsga és elbeszélgetés.

Anyaga: hangszeres jaték és éneklés (3-3 kiilonboz6 stilust zenedarab); zenei
tajékozottsag (zenetorténeti korok, kiilonboz6 stilusok, zeneelmélet); zenei
érzékenység és kreativitas; mentalhigiénés orientaltsag.




5. A képzési ido:

4 félév
6. A §zakképzettség megszerzéséhez osszegyijtendo kreditek
szama:
120 kredit
7. A képzés soran elsajatitandé kompetenciak, tudaselemek,

megszerezheto ismeretek, személyes adottsagok, készségek,
a szakképzettség alkalmazasa konkrét kornyezetben,
tevékenységrendszerben:

A Zeneterapeuta modszer-specifikus szakiranya tovabbképzési szak
képzési célja: Pszichiatriai, gyogypedagogiai, pszichologiai, pszichoterapias és
zenei szakismeretekkel, illetve megfelel6 modszer-specifikus képességekkel
rendelkez zeneterapeutak képzése.

A képzés sordn elsajatitand6 tudaselemek, megszerzends ismeretek:

A szakiranya tovabbképzést végz4 zeneterapeutdk az alabbi ismereteket szerzik
meg;:

klinikai és terapias ismeretek: pszichiatria, pszicholbgia, pszichopatolégia,
pszichoteréapia;

zenei ismeretek: zeneelmélet, zenei stilus- és zenemdismeret, hangszeres és
énekes improvizacio;

hatartudomanyok  és  hatarteriiletek  ismeretei:  szimbolumterapia,
miivészetterapiak, = mozgasterapia, egészséglélektan, gyogypedagogia,
pedagogia;

modszertani ismeretek: klinikai improvizacio, els6 interju felvétel, terapias cél-
kialakitas, dokumentalas, esetismertetés, team munka, sajat mentalhigiéné.

A szakiranyu tovabbképzést végzo zeneterapeutak:

rendelkeznek altalanos és atfog6 ismeretekkel a zeneterapia, a pszichoterapia
tertiletérdl;

tajékozottak a zeneterdpia diszciplindjdhoz kozvetleniil kapcsolodd
hatartudomanyok, hatarteriiletek ismereteiben;

elsajatitottak a zeneterapia teriiletének elméleti, modszertani, gyakorlati
ismereteit.

A szakképzett zeneterapeuta képes és alkalmas:

a zeneterapia soran a zene vagy zenei elemek (hang, ritmus, dallam, harmonia,

dinamika) egy tervezett folyamatban val6 hasznalatara annak érdekében, hogy

el0segitse a kommunikéaciot, a kapcsolatokat, a tanulast, az Onkifejezést, a

mobilizaciot, szervezést, szervez6dést, ezek mellett pedig terapias hatést

gyakoroljon fizikai, emocionalis, mentalis, szocialis kognitiv teriileteken;

az egyén lehet6ségeinek feltérképezésére, és/vagy sériilt funkcidinak

helyreallitasara, hogy igy jobb intrapszichés és / vagy interperszonélis

integraciot tegyen lehet6vé, s a prevencio, rehabilitici6 vagy kezelés
kovetkeztében az egyén mindGségileg jobb életet élhessen;

a fenti ismeretek otvozésére holisztikus szemléletben;

zeneterapias munka végzésére modszer-specifikus képességeik birtokaban az

alabbiak szerint:

o a primer prevencid, azaz a megel6zés (a magzati fejlédés befolyasolasa,
kreativitasfejlesztés, konfliktuskezelés, kommunikaci6, mentalhigiéné,
személyiségfejlesztés, egészségnevelés és pedagogia stb.) keretében a testi,
lelki, szociélis betegség megel6zésében, felderitésében a zeneterapia
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eszkozeivel vesz részt azaltal, hogy onismeretet és személyiségfejlesztést
nyujt;

o a szekunder prevenci6 (gyogyitas, pszichoterapia, reedukacio) keretében a
testi, lelki, szocialis zavarok és rendellenességek (betegségszintet elérd
allapotok) kezeléséhez, az egészség-helyredllitais folyamatiban a
zeneterapia és a zenei pszichoterapia eszkozeit alkalmazza;

o a tercier prevencid (rehabilitacio, korrekcio, utokezelés, hospice) keretében
a betegség kovetkeztében létrejott allapot visszaallitdsdban, az egészséges
vagy azt megkozelitd szint elérésében, illetve a halalba kisérésben;

o a gyogypedagogia kompetencia korében a sériilt funkciok korrekciojaban,
valamint a kompenzatorikus atszervez6dés folyamataban (pl. latasvesztés
estén a hang utani tajékozodas, vagy a hang és ritmus tulajdonsagainak
kommunikaciot segité voltanak megtanitasa, ill. mozgassériilt mozgas —
tanulasanak, a mozgassor folyamatossagat zenével, ritmussal valo
segitésénél) zeneterapias és zenei pszichoterapias eljarasokat alkalmaz;

a zeneterapias modszereket, munkamoddokat és eszkozoket hozzaigazitani és

alkalmazni az adott klienscsoport, illetve a kliensek egyéni sziikségleteihez;

szupervizid6 mellett 6nall6 terapias munkara az alapdiplomanak megfelel6
tertileten;

a tarsszakmakkal valé egyilittmiikodésre a multidiszciplinaris teamben valo

részvételre.

zeneterapias tevékenység végzéséhez sziikséges személyes

kompetenciak, adottsagok:

Zeneterapeuta szakképzettséget azok a jeloltek kapjak, akik

bizonyitottdk, hogy birtokdban vannak a zeneteripidval kapcsolatos

tevékenységek végzéséhez sziikséges képességeknek és az alap adottsagaikat a

tanulmanyaik soran készség szintre fejlesztették;

rendelkeznek azokkal a fizikai, mentéalis, pszichés és zenei képességekkel,

amelyek a hatékony és kitarto6 munkavégzéshez sziikségesek, mint példaul:

a) a zeneterapids tevékenységhez sziikséges altalanos adottsdgok és
képességek: kapcsolatteremts és tartd képesség, szenzibilitas, kreativitas,
flexibilitas, zenei hallds (magassag és hangszin megkiilonboztetés),
ritmusérzék.

b) a zeneterapias tevékenységhez sziikséges készségek és kompetenciak:
empatia, kliens-centrikus szemlélet, adekvat modszeralkalmazas, sajatos
sziikségletek felismerésének képessége, problémalaté és -megoldd
képesség, rendszerez6 gondolkodas, reflexios készség, spontaneitas,
alkalmazkodé képesség, improvizacios Kkészség, zenei formaérzék,
differencialas.

A képzett zeneterapeuta mindezen képességeit és készségeit kamatoztatni tudja
tevékenysége minden teriiletén, a pacienssel, annak csaladjaval, kollégakkal,
egyéb csoportokkal val6 munkaja soran.

A szakképzettség alkalmazasa konkrét kornyezetben, a zeneterapia
alkalmazasi teriiletei:

klinikum:  pszichiatria, szenvedélybetegekkel, kiilonb6z6  osztalyok
pacienseivel, igy tobbek kozott: gyermekgyogyaszat, sziilészet, fogaszat,
sebészet, neuroldgia, korhazi és intézményi rehabilitacid, geriatria;

szocialis ellatas és rehabilitacio;

mentalhigiéné és prevencio: kisgyermek és iskolai, nagy lelki megterhelésti
felnottek, csalad- és parterapia;

nevelési tanacsadas és gyermekvédelem;



- gyogypedagodgia és korai fejlesztés;

- szervezetfejlesztés;

- hospice.

Alkalmazhato 0nall6 terapias modszerként, valamint méas terapias modokkal
(tAinc-mozgas terapia, szimbolumterapia, vizualitas, relaxacié, pszichodrama)
kombinalva.

8. A szakképzettség szempontjabdl meghatarozo ismeretkorok
és a fobb ismeretkorokhoz rendelt kreditérték:
Zeneterapeuta szakiranyu alapoz6é modul: 19 kredit
Zeneterapia-ismeretek, klinikai modul: 41 kredit
9. Moédszerspecifikus modul: 56 kredit

1. A szakdolgozat kreditértéke:
2. 4 kredit



