Tanacsado szakpszichologus
szakiranyu tovabbképzési szak

I. A szakiranya tovabbképzés neve:
Tanacsado6 szakpszichologus szakiranya tovabbképzési szak

I1. A szakiranya tovabbképzési szak FIR-ké6dja:

II1. A létesitést engedélyezo hatarozat iigyiratszama:

OH-FRKP/1587-10/2007.

IV. A létesit6 intézmény neve:
Eotvos Lorand Tudomanyegyetem

V. A szakiranyua tovabbképzési szak képzési és kimeneti kovetelménye:

1. A szakiranya tovabbképzés megnevezése:
Tanacsado6 szakpszicholbgus szakiranya tovabbképzési szak

2, A szakképzettség oklevélben szerepl6 megnevezése:
Tanécsado szakpszicholégus

3. A szakiranyu tovabbképzés képzési teriilete:
Bolcsészettudomany képzési teriilet
4. A felvétel feltétele:

Pedagobgia pszicholdgia képzési dgban egyetemi szintl pszichologia szakon, illetve
pszicholbgia mesterképzési szakon szerzett szakképzettség.

1. A képzésiido félévekben: 4 félév

5. A szakképzettség megszerzéséhez 6sszegytlijtendo6 kreditek
szama:

120 kredit

6. A képzés soran elsajatitandé kompetenciak, tudaselemek,
megszerezhetd ismeretek, személyes adottsagok, készségek,
a szakképzettség alkalmazasa konkrét kornyezetben,
tevékenységrendszerben:

A szakiranyu tovabbképzési szak célja a pszichologusok felkészitése arra, hogy a
pszichologia sajatos lehetGségeire tamaszkodva segitséget tudjanak nyujtani az
életvezetési és palyakrizisek, valamint a csalddi és parkapcsolati probléméak
megel6zéséhez és megoldasahoz.

A képzés soran elsajatitando kompetenciak: a tanacsad6 szakpszichologus a
tanacsadas eszkozeivel a pszichologia sajatos lehet6ségeire tamaszkodva
segitséget tud nyajtani egyéni életvezetési problémak megoldasahoz, az
életszerepek  optimalizdlasdhoz, az emberi tanulds, kommunikacio,
viselkedésvaltozas, fejlédés elGsegitéséhez. Alkalmas a hagyoméanyos tanacsadasi
modszerek alkalmazasa mellett egy ) szemléletli, az egyének és csoportok
dontéseit, problémakezelési kompetenciajat, konfliktusmegoldé onallosagat és
onfejleszt6 képességeit is felszinre hozd tanacsadasi feladatkor ellatasara, az
életvezetés egészét atfogd, illetve specializaciojanak megfelel6 teriileteken: a
palyavalasztasi és palyavaltasi dontésekben, a palyafejlédés tamogatasdban, a
kiilonféle életvezetési krizisek, valamint a csaladi és parkapcsolati problémak
megel6zésében és megoldasaban.



Alkalmazasi teriiletek: a képzésben részt vevok szakértelmét mindenekel6tt
az ifjusagi tanacsadok, a palyavalasztasi tanacsadoé intézmények, a csaladsegito
kozpontok, a specialis nevelGintézmények, a fels6oktatasi tanacsaddok, a
munkaligyi kozpontok, a teriileti atképz6 kozpontok, az id6s emberekkel
foglalkoz6 intézmények, a menekiiltiigyi kozpontok, a kiilonféle lelki
segélyszolgalatok és a drogambulancidk, a katasztrofa, a és veszélyhelyzetek
megoldasaban a pszichologus szakemberek segitségét igényl6 intézmények
hasznéaljak fel, valamint a munkaiigyi szervezetekben dolgozé munkavallalasi
tanacsadok képzésével, tovabbképzésével és az iskolai tanacsadd tanarok
képzésével foglalkozo felsGoktatasi intézmények.

7. A szakképzettség szempontjabol meghatarozo ismeretkorok
(szakmai gyakorlat) és az ezekhez rendelt kreditérték:
Alapozé képzési szakasz: 60 kredit
Elméleti ismeretek: egészségpszicholdgia, mentalhigiéné; szakmai etikai
és jogi alapismeretek; a tandcsadas elméleti alapjai; a tandcsadas és
pszichoterapia; pszichopatologia.
Szakmai gyakorlati képzés: a személyiség alkalmassidganak fejlesztése
(megfigyelés, tesztvizsgalatok), pszichologiai intervencié és oOnfejlesztés, a
pszichodiagnosztikai modszerek alkalmazasa a tandcsadasban, a tandcsadas
szupervizidja, esetfeldolgozas, az egyéni és csoportos tanacsadas modszerei.
Tanacsadas gyakorlat szakirdnya gyakorlohelyen, tovabba szabadon vélaszthato
tantervi egységek: pl. TA, drogprevencio, videotréning, coaching, NLP
Specializaciés szakasz: 50 kredit

a) Munka- és palyatanacsadas

Elméleti ismeretek: palyalélektan, palyafejlodés-elméletek, palyakutatas,
palyaelemzés, palyavalasztasi tanacsadas fiataloknak, életpalya-épitési
tanacsadas, a munkanélkiiliség kezelésének modszerei.

Szakmai gyakorlati képzés: pszichodiagnosztika a munka- és palyatanacsadasban,
az egyéni és csoportos munka- és palyatanacsadas modszerei. Szakmai gyakorlat
szakiranyud intézményekben.

b) Csaladi és parkapcsolati tanacsadas

Elméleti ismeretek: a csalddi konzultacié elméleti alapjai, csaladterapias
elméletek, a csaladi rendszer, a csaladi kommunikacio, a csalad és kornyezete.
Szakmai gyakorlati képzés: csaladterapias gyakorlat, intervencios eljarasok,
csaladi és parkapcsolati tanacsadas gyakorlat szakiranya intézményekben.

¢) Krizistanacsadas:
Elméleti ismeretek: kriziselméletek, fejlédési krizisek serdiils- és ifjukorban,
krizisek felnSttkorban, megkiizdési stratégiak krizishelyzetekben.

8. Szakmai gyakorlati képzés: a krizisintervencio modszerei, a
krizistanacsadas specialis problémai, krizistanacsadas
szakmai gyakorlat szakiranya intézményben.

2. A szakdolgozat kreditértéke:

3.

10 kredit



