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I. A szakirányú továbbképzés neve: 

Tanácsadó szakpszichológus szakirányú továbbképzési szak 

II. A szakirányú továbbképzési szak FIR-kódja: 

III. A létesítést engedélyező határozat ügyiratszáma: 

OH-FRKP/1587-10/2007. 

IV. A létesítő intézmény neve: 

Eötvös Loránd Tudományegyetem 

V. A szakirányú továbbképzési szak képzési és kimeneti követelménye: 

1. A szakirányú továbbképzés megnevezése: 

Tanácsadó szakpszichológus szakirányú továbbképzési szak 

2. A szakképzettség oklevélben szereplő megnevezése: 

Tanácsadó szakpszichológus 

3. A szakirányú továbbképzés képzési területe: 

Bölcsészettudomány képzési terület 

4. A felvétel feltétele: 

Pedagógia pszichológia képzési ágban egyetemi szintű pszichológia szakon, illetve 
pszichológia mesterképzési szakon szerzett szakképzettség. 

1. A képzési idő félévekben: 4 félév 

5. A szakképzettség megszerzéséhez összegyűjtendő kreditek 
száma: 

120 kredit 

   

6. A képzés során elsajátítandó kompetenciák, tudáselemek, 
megszerezhető ismeretek, személyes adottságok, készségek, 
a szakképzettség alkalmazása konkrét környezetben, 
tevékenységrendszerben: 

A szakirányú továbbképzési szak célja a pszichológusok felkészítése arra, hogy a 
pszichológia sajátos lehetőségeire támaszkodva segítséget tudjanak nyújtani az 
életvezetési és pályakrízisek, valamint a családi és párkapcsolati problémák 
megelőzéséhez és megoldásához. 
A képzés során elsajátítandó kompetenciák: a tanácsadó szakpszichológus a 
tanácsadás eszközeivel a pszichológia sajátos lehetőségeire támaszkodva 
segítséget tud nyújtani egyéni életvezetési problémák megoldásához, az 
életszerepek optimalizálásához, az emberi tanulás, kommunikáció, 
viselkedésváltozás, fejlődés elősegítéséhez. Alkalmas a hagyományos tanácsadási 
módszerek alkalmazása mellett egy új szemléletű, az egyének és csoportok 
döntéseit, problémakezelési kompetenciáját, konfliktusmegoldó önállóságát és 
önfejlesztő képességeit is felszínre hozó tanácsadási feladatkör ellátására, az 
életvezetés egészét átfogó, illetve specializációjának megfelelő területeken: a 
pályaválasztási és pályaváltási döntésekben, a pályafejlődés támogatásában, a 
különféle életvezetési krízisek, valamint a családi és párkapcsolati problémák 
megelőzésében és megoldásában. 



Alkalmazási területek: a képzésben részt vevők szakértelmét mindenekelőtt 
az ifjúsági tanácsadók, a pályaválasztási tanácsadó intézmények, a családsegítő 
központok, a speciális nevelőintézmények, a felsőoktatási tanácsadók, a 
munkaügyi központok, a területi átképző központok, az idős emberekkel 
foglalkozó intézmények, a menekültügyi központok, a különféle lelki 
segélyszolgálatok és a drogambulanciák, a katasztrófa, a és veszélyhelyzetek 
megoldásában a pszichológus szakemberek segítségét igénylő intézmények 
használják fel, valamint a munkaügyi szervezetekben dolgozó munkavállalási 
tanácsadók képzésével, továbbképzésével és az iskolai tanácsadó tanárok 
képzésével foglalkozó felsőoktatási intézmények. 

7. A szakképzettség szempontjából meghatározó ismeretkörök 
(szakmai gyakorlat) és az ezekhez rendelt kreditérték: 

Alapozó képzési szakasz: 60 kredit 

Elméleti ismeretek: egészségpszichológia, mentálhigiéné; szakmai etikai 
és jogi alapismeretek; a tanácsadás elméleti alapjai; a tanácsadás és 
pszichoterápia; pszichopatológia. 

Szakmai gyakorlati képzés: a személyiség alkalmasságának fejlesztése 
(megfigyelés, tesztvizsgálatok), pszichológiai intervenció és önfejlesztés, a 
pszichodiagnosztikai módszerek alkalmazása a tanácsadásban, a tanácsadás 
szupervíziója, esetfeldolgozás, az egyéni és csoportos tanácsadás módszerei. 
Tanácsadás gyakorlat szakirányú gyakorlóhelyen, továbbá szabadon választható 
tantervi egységek: pl. TA, drogprevenció, videotréning, coaching, NLP 
Specializációs szakasz: 50 kredit 

a) Munka- és pályatanácsadás 
Elméleti ismeretek: pályalélektan, pályafejlődés-elméletek, pályakutatás, 
pályaelemzés, pályaválasztási tanácsadás fiataloknak, életpálya-építési 
tanácsadás, a munkanélküliség kezelésének módszerei. 
Szakmai gyakorlati képzés: pszichodiagnosztika a munka- és pályatanácsadásban, 
az egyéni és csoportos munka- és pályatanácsadás módszerei. Szakmai gyakorlat 
szakirányú intézményekben. 

b) Családi és párkapcsolati tanácsadás 
Elméleti ismeretek: a családi konzultáció elméleti alapjai, családterápiás 
elméletek, a családi rendszer, a családi kommunikáció, a család és környezete. 
Szakmai gyakorlati képzés: családterápiás gyakorlat, intervenciós eljárások, 
családi és párkapcsolati tanácsadás gyakorlat szakirányú intézményekben. 

c) Krízistanácsadás: 
Elméleti ismeretek: kríziselméletek, fejlődési krízisek serdülő- és ifjúkorban, 
krízisek felnőttkorban, megküzdési stratégiák krízishelyzetekben. 

8. Szakmai gyakorlati képzés: a krízisintervenció módszerei, a 
krízistanácsadás speciális problémái, krízistanácsadás 
szakmai gyakorlat szakirányú intézményben. 

2. A szakdolgozat kreditértéke: 
3. 10 kredit 
 


