A gyermekkor mozgasfejlesztését segito
szakiranyu tovabbképzési szak

I. A szakiranya tovabbképzés neve:
A gyermekkor mozgasfejlesztését segité szakiranyd tovabbképzési szak
I1. A szakiranya tovabbképzési szak FIR-ké6dja:
II1. A létesitést engedélyezo hatarozat iigyiratszama:
OH-FHF/451-1/2009.
1. A létesito intézmény neve:
Nyugat-magyarorszagi Egyetem

IV. A szakiranya tovabbképzési szak képzési és kimeneti kovetelménye:

V. A szakiranya tovabbképzési szak megnevezése
A gyermekkor mozgésfejlesztését segitd szakiranya tovabbképzési szak
1. A szakképzettség oklevélben szereplé megnevezése
A gyermekkor mozgasfejlesztGje
1. A szakiranya tovabbképzés képzési teriilete:
Sporttudoméany képzési teriilet

2. A felvétel feltételei
Pedagobgusképzés képzési teriileten alapképzésben szerzett oklevél

2, A képzési ido:
2 félév
3. A szakképzettség megszerzéséhez osszegytijtendo kreditek
szama:

60 kredit

4. A képzés soran elsajatitandé kompetenciak, tudaselemek,
megszerezheto ismeretek, személyes adottsagok, készségek,
a szakképzettség alkalmazasa konkrét kornyezetben,
tevékenységrendszerben:

A) Kompetencidk, tudaselemek, megszerezhetd ismeretek:
A képzés soran megszerzett pedagodgiai, modszertani, anatémiai, ortopédiai,
belgybgyaszati és gyakorlati ismeretek birtokdban képesek a 3-12 éves korosztaly
specialis konnyitett és gyogytestnevelési feladatainak ellatasra.
B) Személyes adottsagok, készségek:
A képzésben résztvevék a szak elvégzésére korabban alapképzésben megszerzett
ismereteik birtokaban képesek. Tovabbi kovetelmény, hogy fizikai allapotuk
feleljen meg a képzés alatt el6irt kovetelmények teljesitéséhez. Olyan hallgatok
legyenek, akik elhivatottsdgot éreznek a szak elvégzésére. A gyakorlati 6rakra valo
felkésziilés megkoveteli a megfelel6 fizikai adottsagokat: a jo alloképességet és az
alapedzettséget.
C) A szakképzettség alkalmazasa  konkrét kornyezetben,
tevékenységrendszerben:
A végzett hallgatok a képzésben szerzett ismereteiket munkéjuk sordn a
testnevelési foglalkozasok keretén beliil hasznalhatjak fel. Tovabbi lehetOség
gyogytestnevelési és konnyitett testnevelési foglalkozasok tartasa kistérségi
tarsulasok keretében vagy azon kiviil.




5. A szakképzettség szempontjabol meghatarozo ismeretkorok,
és a fobb ismeretkorokhoz rendelt kreditérték:

Altalanos elméleti alapozas — 18 kredit

Személyiségfejlesztés, onismeret, konfliktus-kezelés, kommunikacio (csoport-
szabalyok, on- és tarsismeret, kommunikacios készség, probléma- és konfliktus-
kezelési képesség fejlesztése).

A tanulasi-, valamint személyiségzavarok és a mozgasfejlédés Osszefiiggései (a
pszichés rendellenességek, a tanulasi zavarok — diszlexia, diszgrafia, diszkalkulia
— aktivitas és figyelem zavarai, csoportjai).

Prevencio, egészségfejlesztés. A prevencio jelentGsége a népegészségiigyben, az
egészségfejlesztés teriiletei a sziiletéstol a halal pillanataig.

Kompetencia alapu fejlesztés.

Motorikus képességek és fejlesztésiik (a testi teljesitGképesség Osszetevoi,
egymashoz val6 viszonyuk, a kondicionalis és koordiniciés képességek és ezek
szerepe a mozgasfejlesztésben, fejlesztésiik élettani alapjai, terheléselmélet).
Moédszerspecifikus elméleti alapok — 12 kredit

Mozgasfejlodés sziiletést6l 12 éves korig, az egyes mozgasfejlédési szakaszok
jellemzdi, mozgéasai.

Mozgasrendszerek (a mozgasanyag rendszerezése sziiletést6l 12 éves korig, a
funkcionalis mozgasformak (0-6), a sportagi mozgasformak (6-10) és a sportagi
mozgasanyag (10+) egymasra épiilése, rendszere).

Mozgasos cselekvéstanulas (a mozgastanitas didaktikai folyamata, eljarasok az
ismeretkozléstdl az alkalmazasig).

Sportagak, sportagi mozgasformak, funkcionalis mozgasformak.

A mozgasfejlesztés anyaga elméletben és gyakorlatban — 20 kredit

A sportagi mozgasformik a gyakorlatban (futds-, dobas-, ugrés,- egyensuly,
tamasz, fiiggés, forgasgyakorlatok filmelemzése és végrehajtasuk, labdaérzék
fejlesztése, akadalypalyak és tervezésiik).

6. Mozgasfejlesztési gyakorlat (elére meghatarozott és kiadott
modszertani feladatok gyakorlati megvalé6sitasa, az 6vodas
és kisiskolasok kiadott mozgasformanként 3-12 éves korra
vonatkozé feladatainak, gyakorlatanyaganak, gyakorlasi
szempontjainak bemutatasa, gyakorlatban torténo
végrehajtasa).

3. A szakdolgozat kreditértéke:
4. 10 kredit



