Komplex miivészeti terapeuta
szakiranyu tovabbképzési szak

I. A szakiranya tovabbképzés neve:
Komplex miivészeti terapeuta szakiranya tovabbképzési szak

I1. A szakiranya tovabbképzési szak FIR-ké6dja:

II1. A létesitést engedélyezo hatarozat iigyiratszama:

OH-FHF/2-1/2010.

IV. A létesit6 intézmény neve:

Wesley Janos Lelkészképzé Féiskola

V. A szakiranyua tovabbképzési szak képzési és kimeneti kovetelménye:

1. Szakiranya tovabbképzés megnevezése:
Komplex miivészeti terapeuta szakiranyva tovabbképzési szak

2, A szakképzettség oklevélben szerepl6 megnevezése:
Komplex miivészeti terapeuta

3. A szakiranyu tovabbképzés képzési teriilete:
Bolcsészettudomany képzési teriilet
4. A felvétel feltétele:

Bolcsészettudomany, tarsadalomtudomany, pedagégusképzés, miivészet, hitéleti
képzési teriiletek valamelyikén alapképzésben szerzett végzettség

5. A képzési ido:

4 félév
6. A szakképzettség megszerzéséhez osszegytijtendo kreditek
szama:
120 kredit

7. A képzés soran elsajatitandé kompetenciak, tudaselemek,
megszerezheto ismeretek, személyes adottsagok, készségek,
a szakképzettség alkalmazasa konkrét kornyezetben,
tevékenységrendszerben:

A képzés altaldnos célja: a jelolt elméleti és gyakorlati ismeretekre tegyen szert
azokrol a lélektani folyamatokrol, amelyeket a miivészet (koltészet, zene,
képzémiivészet) kozvetit. Szerezzen informacidkat a szimbolumok és archetipusok
képzémiivészeti kodjairodl és arrol, hogy hogyan rejtjelezik a terapias folyamatban
késziilt alkotasok a pszichés megkiizdést. Nyerjen készséget a miivészeti terapias
csoport Osszeallitasarol, vezetésének technikair6l, modszertanarol, s tudja
alkalmazni a kivant lélektani hatas elérése érdekében a tanult képzémiivészeti
technikakat, legyen képes leforditani mind az alkot6folyamatban késziilt atélt
élményt, mind a keletkezett alkotas szimbolikus iizenetét a lélektan nyelvére és
kamatoztassa ismereteit a terapiaban részt vevé egyének vagy csoportok tagjainak
l1élektani épiilésére.

A képzés specifikus célja: (hogy) a jelolt ismerje az akvarell-festés, a tus, szén és
krétarajz, montazs, kollazs, tlivegfestés és agyag-formazas technikajat és kreativ
alkalmazasat. Tudja ezen technikakat alkalmazni mind az onkifejezéshez, mind a
személyes problémak megjelenitéséhez. Ismerje a személyiségfejloddéshez
kapcsoldédo kriziseket és a deviancia irdnyaba haté konfliktushelyzeteket, a



poszttraumas szindromakat, s mindezeknek az alkotasokban megnyilvanul6
jellegzetességeit. Legyen képes a késziilt munkakban "megjelen6" kriziseknek és
komplexusoknak a felismerésére, valamint az alkotas folyamatdban (mind az
egyéni, mind a csoportos foglalkozasok keretében) torténé kezelésére, feloldasara
és a rekreacio elGsegitésére. Tudjon terapias tervet késziteni és alkalmazni a sajat
gyakorlati teriiletén, figyelembe véve az érintettek heterogenitasat, azaz az egyéni
fejlédés valtozatait is. Legyen képes mind a sajat, mind a terapidban részt vevo
egyének szimbdélumokban megjelené élményvilaganak megismerésére. Készség
szinten ismerje az érzelmeinket, viselkedésiinket, tarsas kapcsolatainkat
befolyasol6 archetipikus konstellaciok jelentéstartomanyat. Szerezzen jartassagot
az érzelmi és akarati élet, a kognitiv funkcidk, valamint a nyitottsag, rugalmassag,
dontés és felelGsségérzet fejlesztéséhez az elsajatitott modszer segitségével.
A képzés soran elsajatitand6é kompetenciak, tudaselemek:
Tudéselemek, megszerezhet( ismeretek:
e a képzémiivészeti technikdk kreativ alkalmazasadnak készségszinti

elsajatitasa,

e a rosszul beidegz6dott konfliktus-kezelési mintdk felismerése és
gjrastrukturalasa,

o egyéni fejlesztési terv készitése, figyelembe véve az érintettek
heterogenitasat.

Személyes adottsagok, készségek:

e az Onismeret és a személy-percepcios készség fejlédése: tudatos és
tudattalan személyiségrészek kozotti kapcsolat megteremtése, belsé
konfliktusokkal val6é szembenézés, ezek &tdolgozasa a miivészet
eszkozeivel; az egész személyiség mobilitdsanak fejlédése,

e a kreativitas és a kreativ onkifejezés fejlodése,

e a gondolkodas rugalmassaganak, problémafelismeré készségének

fejlodése,
e az empatias készség fejlédése kontrollalt koriilmények kozott, folytonos
visszajelzéssel,

e a verbalis és a nonverbalis kommunikacié fejlédése; a kétféle
kommunikéaci6 6sszerendezettségének kialakulasa,

e szocializacio, kozosségi érzés fejlédése,

e a szupervizioban vald részvétellel a szakmai személyiség er6sodése, a
szakmai és maganéleti szerepek elvalasztasa és Osszhangja
sziikségszertiségének felismerése.

Szakmai kompetenciak:
A szakon végzett hallgat6

e képes az adott probléma megoldasdhoz az adekvat eszkozoket
megkeresni és hasznalni,

e képes sajat kompetencia hatarait pontosan felismerni, és ennek alapjan
sziikség esetén mas szakemberekkel, illetve intézményekkel
egyuttmiikodni.

A szakképzettség alkalmazasa konkrét kornyezetben,
tevékenységrendszerben:

A komplex miivészeti terapeuta szakiranyt tovabbképzésen oklevelet szerzett
hallgatok képessé valnak a miivészet eszkozeivel a személyiségfejlesztés, illetve
specialis sziikségletek esetén a gyogyitas elGsegitésére.

A munkat intézményi keretek kozott pedagogiai (6vodak, altalanos és
kozépiskolak, nevelési tanacsadok) és szocialis (csaladsegitok, szocialis otthonok,
nyugdijas klubok, specialis fejlesztési igénnyel él6k intézetei) szervezetekben



egyarant végezhetik a prevencio
(egészségfejlesztés/egészségmeglrzés/egészségnevelés) és a  mentalhigiéné
teriiletén.

A célcsoportok életkorat tekintve 6vodas kortol idéskorig (pl. atmeneti kor
kriziseinél serdiil6-, ifjukori valsagok kezelésénél, és iddskori kriziseknél és
prevencios céllal) alkalmazhaté a modszer.

Részben, mint az adott intézmény munkatarsai, részben felkért kiilso
munkatarsként 6nallé6 munkakorként is betoltheto.

Emellett kiterjeszti a kompetenciat minden olyan szociélis, pedagogiai (vagy mas
segit6) munkakorben, amelyben pszichés eredetli intra- és interperszonalis
problémakkal taldlkozik a segit6 szakember, eziltal magasabb minGségiivé,
hatékonyabba teszi a tevékenységet.

8. A képzés soran elsajatitandod ismeretkorok és a f6bb
ismeretkorokhoz rendelt kreditérték:

Elméleti blokk: 60 kredit

(fejlédéspszichologia: az emberi életat allomasai — tipusok, konfliktusok és
megoldasok; miivészetterapias alapismeretek; mivészetterapias ismeretek:
hatdsmechanizmus és alkalmazhatésag; miivészetpszicholdgia; analitikus
komplex pszicholégia; miivészettorténet — pszichologiai megkozelitésbdl;
szimbolum és archetipustan; dinamikus rajzvizsgilat és pszichodiagnosztika;
csoportterapias alapismeretek, csoportanalizis; alapismeretek a relaxaciorol és
imaginéciordl; pszichiatria; bevezetés a pszichoterapiaba, iranyzatok és
modszerek; spiritualitas a személyiségben; koltészeti alapismeretek és
pszichologiai vonatkozasok; integrativ zenepszicholbégia és zeneterapia (receptiv
és aktiv); a személyiségfejlodés megjelenése a mesékben)

Onismereti csoport: 35 kredit:

(komplex miivészeti terapias sajatélmény, meseterapia sajatélmény)

A hallgatok a képzés soran végig csoportos forméaban atélik, értelmezik és
megtanuljadk a gybgyitds érdekében hasznalni a komplex miivészeti terapias
technikakat.

Komplex terepgyakorlat és szupervizio: 15 kredit

9. A hallgatoknak az utolso6 évben gyakorlattartas,
csoportvezetési jartassag szerzése céljabol, illetve
kliensekkel végzett gyakorlé munkajuk csoportos és egyéni
szupervizioja.

1. A szakdolgozat kreditértéke:
2. 10 kredit



