Gyogytestnevelés tanitasara felkészito
szakiranyu tovabbképzési szak

I. A szakiranya tovabbképzés neve:

Gyogytestnevelés tanitasara felkészit§ szakiranya tovabbképzési szak

I1. A szakiranya tovabbképzési szak FIR-ké6dja:

II1. A létesitést engedélyezo hatarozat iigyiratszama:

OH-FHF/364-2/20009.

IV. A létesit6 intézmény neve:

V.

1.

Szent Istvan Egyetem

A szakiranya tovabbképzési szak képzési és kimeneti kovetelménye:
1. A szakiranya tovabbképzés megnevezése:
Gyogytestnevelés tanitasara felkészit6 szakiranya tovabbképzési szak

2, A szakképzettség oklevélben szerepl6 megnevezése:
Gyogytestnevelés tanitasara felkészitett pedagbdgus
A szakiranya tovabbképzés képzési teriiletei:
Pedagogusképzés képzési teriilet
3. A felvétel feltételei:

Pedagbgusképzés képzési teriileten alapképzésben (vagy korabban féiskolai szint(
képzésben) szerzett szakképzettség

4. A képzési ido:

4 félév
5. A szakképzettség megszerzéséhez 6sszegytlijtendo6 kreditek
szama:
120 kredit

A képzés célja:

6. Olyan pedagogusok szakiranya tovabbképzése, akik az
alapszakokra épiil6 altalanos és specifikus ismeretek
elsajatitasa birtokaban alkalmassa valnak a 3-12 éves kora
gyermekek prevencios/korrekcios- és gyogytestnevelési
feladatainak ellatasara.

A képzés soran elsajatitand6 kompetenciak, tudaselemek, megszerezhetd
ismeretek:
Az altalanosan alapozé targyak keretében az alapszakokon megszerzett és
kialakitott = kulcskompetencidkon tal az  egzisztencidlis kompetencidk
megszilarditasaval és bdvitésével olyan szakmai felkésziiltség elsajatittatasa,
amely a képzési célban megfogalmazott specidlis feladatok felel6sségteljes
ellatasahoz sziikséges:
e taniigyi, jogi ismeretek bovitése,
e a befogado szemlélet kialakitasa, formalasa,
e a gyermek- és gyogytestnevelés anatomiai és élettani alapjainak
megismertetése és elemzése,
e a mozgasfejlodés és fejlesztés soran a differencialas pedagogiai és pszichologiai
alapjainak egylittes megjelenitése a terhelhet0ség optimalis szintjének
tervezéséhez és szervezéséhez,




e az egészségfejlesztés komplex értelmezésével, elméleti és gyakorlati
tartalmanak innovéacigjaval Gj tudaselemek 1étrehozasa,

e Atjarhato tudas kialakitasa a meglévé és a képzés altalanos alapozo6 targyaiban
szerzett ismeretek egylittes alkalmazasaval.

A szakmai alapozo6 targyak tananyaganak feldolgozasa soran tovabbi Gjabb

szakmai kompetencidk alakulnak ki. Ezek motivum- és tudasrendszerében

egységben jelenik meg az 6vodapedagbgus, tanitdé prevencios-, korrekcios és
gyogytestnevelésre szervez&dott egzisztencialis kompetenciaja:

e a mozgasfejlédéssel és fejlesztéssel kapcsolatos pedagogiai, pszichologiai
ismeretek elsajatittatasa,

o test-kulturalis ismeretek bovitése és alkalmazisa a testnevelés sajatos
feladatainak eredményes ellatasara,

e mozgasterapiaval és mozgasjavitassal kapcsolatos elméleti és gyakorlati
ismeretek elsajatitasaval targyiasult, eredményekben is mérhet§ tudas
kialakitésa,

¢ kommunikacios technikak széles kort alkalmazasa,

e a probléma-felismerés és -megoldas lehet6ségét biztositd6 specialis
kompetenciak kialakitasa,

e az egészségnevelés feladatainak alkalmazasképes tudasa,

e a 3-12 éves koru gyermekek testi fejlettségének és motorikus szintjének
megismerését el0segitd technikak elsajatittatasa,

e az 6vodai és/vagy iskolai prevencios/korrekcios és gyogytestnevelés ellatasahoz
sziikséges specialis komplex tudaselemek megszilarditasa.

A képzés keretében tovabbfejlesztésre és/vagy kialakitasra keriil6
személyes adottsagok, készségek:
Az altalanosan alapozo ismeretkorok feldolgozasa soran a személyes adottsagok és
készségek koziil az attitlid formalasa, a széleskori motivaciés alap bévitése, az
Onismeret fejlesztése, az esélyteremtés biztositasa, a széls6ségekt6l mentes
méassag-szemlélet kialakitisa, a helyzetfelismer6 és problémamegoldd
gondolkodas fejlesztése valosul meg.
A szakmai alapozo targyak tananyaganak feldolgozasa altal tovabbfejlédnek azok a
személyes adottsagok, amelyek héatterében egy ,mozgasfejleszté és javitd”
pedagogus szerepkor korvonalazodik, amely feltételezi az inkluziv szemléletet, a
kedvezé attitidot, a feltétel nélkiili gyermekszeretetet, az esélyteremtéshez
nyujtando érzékenységet, a redlis on- és gyermekismeretet, az innovacios
készséget, az egészségtudatos magatartast, a tervez6- és szervezdkészség
kialakulasat, az egyiittmiikodési és kommunikaciés készségek megfeleld szintjét,
az empatias készséget és a komplex megjelenitési képességet.

A képzés keretében kialakitott személyes adottsagok és készségek az alapozd és

specialis ismeretkorokhoz kototten elGsegitik az 6vodai/iskolai gyogytestnevelés

feladatainak eredményes ellatasdhoz sziikséges pedagogusi személyiségjegyek
megerositését és tovabbfejlesztését.

A szakképzettség alkalmazasa konkrét kornyezetben,

tevékenységrendszerben:

Az alapozo targyak keretében az 6vodai/iskolai gyogytestnevelés megvalositasahoz

sziikséges szakképzettség megszerzése a mindennapok pedagogiai gyakorlataban

az alaptevékenységet iranyit6 pedagogusok tevékenységébe beépiilve vagy
kiegészitve a szakellatast biztositja azaltal, hogy:

- a tobbségi intézményben felvallalhatjdk a szomatikus prevencio/korrekcio
feladatainak elvégzését,



- a leggyakoribb mozgas-rendellenességek javitdsara specialis csoportokba
szervezOdve torténhet a fejlesztés,
- a kistérségi tarsulasok pedagbgiai szakszolgalatdban végezhetnek
gyogytestnevelési tevékenységet,
- az 6vodak/iskolak szakmai munkakozosségeinek vezetésében és iranyitasaban
eredményesen hasznosithatok a tovabbképzésben szerzett tobbletismeretek.
A specifikusan alapozd targyak elsajatitasaval szerzett ismeretek a pedagogiai
gyakorlat szdméra olyan motivum- és tudasrendszer beépiilését jelentik, amelyek
az 6vodai/iskolai nevelés korszertisitési torekvéseinek fontos elemei.
A tanulményokat elkotelezetten végzok alkalmasak lesznek a leggyakoribb
tartashibak és labstatikai rendellenességek megel6z6 és javitd tevékenységének
vezetésére és iranyitasara.
7. A szakképzettség szempontjabol meghatarozo ismeretkorok
és a fobb ismeretkorokhoz rendelt kreditérték:

Altalanosan alapozé ismeretkor: 26 kredit

(mozgasfejlodés; az anatomia elméleti ismeretei; élettan; tantigyi, jogi ismeretek;
intézmény és kornyezete; befogad6 nevelés; fejleszté pedagogia; attitlidformalas;
egészségfejlesztés)

Szakmai alapozo6 ismeretkor: 56 kredit

(testkultira elmélet és modszertan; edzéselmélet; atlétika; torna; testnevelési
jatékok; sportjatékok; uszas és vizigyakorlatok; belgyogyaszat; ortopédia;
mozgasterapia és modszertana; gyogytestnevelés; szomatikus prevencio és
korrekcio; teljesitménydiagnosztika)

Gyakorlati képzés és képességfejlesztés: 28 kredit

8. (funkcionalis gimnasztika; gyakorlatelemzés;
mozgaskommunikaci6; gyermektorna vezetési gyakorlat;
gyogytestnevelés vezetési gyakorlata; habilitacios és
rehabilitacios tevékenységek; kiilso terepen — intézményben
— folytatott gyakorlat)

3. A szakdolgozat kreditértéke:
4. 10 kredit



