személyi edzo
szakiranyu tovabbképzési szak

I. A szakiranya tovabbképzés neve:
személyi edz6 szakiranyu tovabbképzési szak

I1. A szakiranyu tovabbképzési szak FIR-kodja:

III. A létesitést engedélyezé hatarozat ligyiratszama:
OH-FHF/82-2/20009.

IV. A létesitd intézmény neve:
Szegedi Tudomanyegyetem

V. A szakiranyua tovabbképzési szak képzési és kimeneti kovetelményei:
1. A szakiranya tovabbképzés megnevezése:
Személyi edz8 szakiranyt tovabbképzési szak

2, A szakképzettség oklevélben szerepld megnevezése:
Személyi edz6 (angolul: Personal Trainer)

3. Képzési teriilet:
Sporttudomény képzési teriilet
4. A felvétel feltétele:
rekreacidszervezés és egészségfejlesztés alapképzési szak rekreacioszervezés

szakirany,
testnevel§-edzé alapképzési szak,

valamint a korabbi képzési rendszer szerinti
testnevelés - rekreacié kétszakos diploma,
egyszakos rekreéciés diploma,
gyogytestneveld tanari diploma,
valamint gyégytornasz szakos diploma.
5. Képzési id6 félévekben:
2 félév

6. A szakképzettség megszerzéséhez osszegyijtendo kreditek
szama:

60 kredit
7. A szakképzés célja, az elsajatitand6 szakmai kompetenciak:

a) A képzés célja

olyan személyi edz6k képzése, akik az egészséges életmod kozvetitSi, akik jol ismerik az
emberi test felépitését, mitikodését, a fittségi edzés alapjait, a taplalkozas- és
teststlyszabalyzast, valamint életmod és életvezetési tanacsokkal latjak el tigyfeleiket.

b) a szakképzés soran szerezhetd ismeretek:

— anatOmiai és élettani ismeretek,

— edzéselméleti ismeretek,

— aszemélyi edzésrdl altalaban,

— edzés programtervezés,

— aszemélyi edzés folyamata,

— acardioedzés elmélete és pulzustan,




a testformal4s elmélete,

az er8edzésrdl altaldban és eszkozrendszere,
taplalkozasi ismeretek,

sporttaplalkozas,

teststlyszabalyozas,

az egészség értelmezése és az életmod,

legtjabb fitness iranyzatok és edzéseszkozok,
sportsériilések, sportbalesetek, elsGsegélynyijtas,
fitness terapia, specialis egészségfejleszt6 programok,
a nyuajtas, izomlazitas, ellazulas,

kommunikacids ismeretek,

a személy edzés vallalkozastana,

reklamelméleti ismeretek,

a megjelenés kultturaja.

¢) a szakképzettség birtokaban a végzettek alkalmasak:

- egyéni és csoportos edzések vezetésére személyre szabott edzésterv
készitésével,

- termi és szabadtéri edzések megszervezésére és lebonyolitasara,

- teremedzdi feladatok ellatasara,

- élsportolok specialis felkészitésére.

d) a szakképzettséq gyakorlasadhoz sziikséges személyes adottsagok és

készségek:

kreativitas, intuici6 és modszeresség,
elhivatottsag, elkotelezettség,

hitelesség, testi ligyesség, jo kondicio, fittség,
megbizhato6sag,

szervezGkészség,

kapcsolatteremtd- és fenntarto készség,
motival6 készség,

empatikus készség,

jo kommunikacios készség,

a szakmai tovabbképzéshez valo pozitiv hozzaallas,
nyitottsag, tolerancia,

Onismeret,

sikerorientaltsag,

meggy6z06- és prezentacios készség.

8. A szakképzettség szempontjabol meghatarozo f6bb
ismeretkorok és az ismeretkorokhoz rendelt kreditérték:

A szc;mel}fl e.dzes 10 kredit
alapismereti modul:

Anatémia; élettan; edzéselmélet;
személyi edzés vallalkozastana,
marketing; kommunikaciés ismeretek.

A személyi edzés elmélete modul: 26 kredit

Személyi edzés alapjai; edzésprogram
tervezés elmélete; a cardioedzés
elmélete és pulzustan; a testformalas
elmélete; dietetika (taplalkozastan);
teststlyszabalyozas; az egészség
értelmezése és az életmod; fitness
iranyzatok elmélete; sportsériilések,
els6segély.

A személyi edzés gyakorlata modul: 14 kredit
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Edzésprogram-tervezés gyakorlata; az
eréedzés eszkozrendszere; fitness
iranyzatok gyakorlata; fitnessterapia
gyakorlata; személyi edzé gyakorlati
oktatas.

9. A szakdolgozat kreditértéke:
10 kredit



