Laktacios szaktanacsado vizsgara felkészito
szakiranyu tovabbképzési szak

I. A szakiranyi tovabbképzés neve:
Laktacios szaktanacsadoé vizsgara felkészitd
szakiranyt tovabbképzési szak

I1. A szakiranya tovabbképzési szak FIR-kodja:

ITI. A létesitést engedélyezo6 hatarozat ligyiratszama:
OH-FHF/1647-2/20009.

IV. A létesit6 intézmény neve:

Semmelweis Egyetem
V. A szakiranya tovabbképzési szak képzési és kimeneti kovetelménye:

1. Szakiranyua tovabbképzés megnevezése:
Laktacios szaktanacsadoé vizsgara felkészitd
szakiranyu tovabbképzési szak

2, A szakképzettség oklevélben szerepl6 megnevezése:
Laktécios szaktanacsado

3. A szakiranyua tovabbképzés képzési teritilete:
Orvos- és egészségtudoméany képzési teriilet
4. A felvétel feltétele:
Barmely képzési teriileten alapképzésben szerzett szakképzettség
5. A képzési id6:

2 félév
6. A szakképzettség megszerzéséhez osszegyijtendo kreditek
szama:
60 kredit

7. A képzés soran elsajatitando kompetenciak, tudaselemek,
megszerezheto6 ismeretek, személyes adottsagok, készségek,
a szakképzettség alkalmazasa konkrét kornyezetben,
tevékenységrendszerben:

a) A képzés célia:

A képzés célja human segité foglalkozast alapdiploméaval rendelkezd szakemberek
tovabbképzése, szemléletének alakitasa annak érdekében, hogy munkéjukat a laktacio
terén korszer(l ismeretekkel gyarapodva magasabb szinten végezhessék.

b) A képzés soran elsajdtitand6 kompetencidk és készségek:

A végzett laktacios szaktanicsadd

— birtokadban van mindazon elméleti ismereteknek és gyakorlati
készségeknek, amelye kkel kompetens segit6ként, megfelelGen tudja
ellatni laktacios szaktanacsadoi feladatat, mind a rutinszert, mind
pedig a specialis esetekben, a fogamzas el6tti idészaktol kezdédGen a
gyermek egyéves koran tal is;

— adekvatan és reflektalt moédon hasznalja emberismeretét,
konzultaciés képességét, valamint a tanult csaladi és csoportos
modszereket a laktacios tanacsadoi gyakorlata soran;




— ismeri, és praxisdban integraltan alkalmazza a laktaci6 kulturalis,
pszichoszocilis, taplalkozasbeli és farmakoldgiai vonatkozésait;

— Dbirtokadban van a megfelel6 kommunikacios készségeknek, mellyel a
Kkliensei, illetve a tobbi egészségligyi dolgozo felé fordulhat;

— tamogato, egylittm(ikod6 magatartast tandsit klienseivel szemben,
figyelembe véve a csaladok egyéni igényeit, tiszteletben tartja kliensei
6nallo dontési jogat, és hozzasegiti 6ket a megadott megfelel
informéciok alapjan meghozott dontésiikh6z, mindezek révén a
laktacios szaktanacsad6 mindig optimaélis egészségligyi ellatast nyajt;

— elhivatottan sz6l a szoptatas tamogatasa érdekében a munkahelyén,
az egészségligyi szakman beliil és barmilyen k6zosségi forumon;

— 1ismeri és adekvatan képes hasznalni a feln6ttképzés megtelelS
modszereit a klienseivel, az egészségiigyi szakemberekkel folytatott és
a csoportos/kozosségi oktato-nevel6 munkajaban;

— ismeri és megfelel6 modon értelmezni is képes a friss kutatasi
eredményeket, hogy eldonthesse, mely modszereket célszert a
gyakorlatban is alkalmaznia;

— azegészségligyi ellatorendszer részeként tevékenykedik olyan modon,
hogy sziikség esetén klienseit tovabbkiildi a megfelels egészségligyi
szakemberhez, illetve timogato szervezethez iranyitja;

— Kklienseivel végzett munkajat megfelel6 médon, pontosan
dokumentalja;

— munkajat a szakma etikai kodexe, valamint a helyi torvényeknek és
szabalyoknak megfelel6en végzi, a munkaja és annak koriilményei
megfelelnek a higiénés elvarasoknak;

— ismeri és betartja az Egészségligyi Vilagszervezet ,,Anyatejet és
szoptatast helyettesit6 termékek forgalmazasara vonatkozo
nemzetkozi kodex”-ének elbirasait;

— szakmai tudasanak karbantartasa és fejlesztése érdekében
rendszeresen részt vesz tovabbképzéseken, végzettségét a megadott
idGszakonként megujitja, érvényes miikodési engedély nélkiil nem
tevékenykedik.

¢) A képzés soran megszerezhetd tuddselemek és ismeretek:

7 2

A szoptatott csecsemd és a csecsemd csaladjanak segitéséhez az alabbi
témakorokbdl szerez tovabbi ismereteket, melyeket munkaja soran
integraltan alkalmazni is képes:

— atanacsadas pszichologiaja és pedagogiaja;

— rendszerszemléleti csaladkonzultaci6 alapjai;

— az egészséges csecsemod €s természetes sziikségletei;

— acsecsemdtaplalas szociokulturalis vonatkozésai;

— alaktacios segitségnyujtas elméleti és gyakorlati kérdései;

— alaktacio6 bioldgiai alapjai;

— alaktacios problémak sziilészeti, n6gyogyaszati vonatkozasai;

— alaktécids problémak gyermekgyogyaszati vonatkozasai;

— hivatéasetika;

— nemzetkozi allasfoglalasok ismerete;

— kutatési eredmények elemzése.

d) Személyes adottsdgok:

— asegitd hivatas megfelel6 gyakorlasdhoz elvarhat6 magas szinti
erkolesi, etikai érzék;

— fejlett szakmai és személyes onismeret, onreflexios készség;

— asegitségre szorul6 embertars és probléméja iranti hiteles empatias
képesség;

— megfelel nyitottsag, a kliens feltétlen elfogadasara valé képesség;

— Oszinte, hiteles, nyilt kommunikaciora val6 készség;
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8.

helyes problémafelismerd és jo problémamegold6 képesség;
tarsszakmakkal valo egylittmiikodésre valo képesség.

e) A szakképzettséqg alkalmazasa konkrét kornyezetben,

tevékenységrendszerben:

A laktacios szaktanacsado szakiranya tovabbképzésen oklevelet
szerzett hallgatok képesitésiik révén alkalmassa valnak eredeti
szakméjuk magasabb szint{ gyakorlasara, tovabba a human
laktacioval kapcsolatos specialis helyzetek és problémak szakszertd
ellatasara. Az egészségligyi dolgozok kotelezd tovabbképzési
rendszerében a laktacids szaktanacsado szakiranyt tovabbképzés
elvégzése beszamithato, olyan mértékben, amilyen mértékben a
tovabbképzésért felelGs szerv azt elismeri.

A hallgatoknak megszerzett laktacios szaktanacsadoéi okleveliik
birtokaban lehetdségiik nyilik laktacios szaktanacsado
szerepkor/feladatkor/munkakor betoltésére azon intézményekben,
amelyek ezt igénylik, illetve létrehozzak.

Laktacios szaktanacsadoi okleveliik birtokaban a végzett hallgatok
konzultacios feladatokat lathatnak el alapdiploméjuknak megfelel§
tevékenységi koriikben, laktacioval kapesolatos problémak esetében.
Felkérésre részt vallalhatnak az adott intézmény szakmai
protokolljainak kidolgozasaban, véleményezésében.

A képzés tanulmanyi programjanak értelmében a megszerzett
'Laktacios Szaktanacsado' szakképzettség csak az IBCLC
(International Board Certified Lactation Consultant) nemzetkozi
laktacios szaktanacsadoi végzettség egyidejli megszerzésével, és
érvényes IBCLC miikodési engedéllyel egyiitt hasznalhat6. Ennek
tudomasul vételérdl a hallgatok irasbeli nyilatkozatot tesznek.

A szakképzettség szempontjabol meghatarozo6 ismeretkorok
és a fé6bb ismeretkorokhoz rendelt kreditérték:

Ta’na}csadm készségeket fejleszto - kredit
stadiumok:

A tanacsadas pszichologiaja;
rendszerszemléletli csaladkonzultacié
alapjai; laktaciés tanacsadoéi
helyzetgyakorlatok; egyéni sajatélmény-
konzultécio

La’kt.acms elmeéleti ismeretek 10 kredit
stidiumcsoport:

A laktacio biologiai alapjai; az egészséges
csecsemo és természetes sziikségletei; a
csecsemotaplalas szociokulturalis
vonatkozésai; hivatasetika

Klinikai ismeretek stidiumcsoport: kredit

27-29

A laktacios segitségnytjtas elméleti és
gyakorlati kérdései; laktacios problémak
sziilészeti, n6gyogyaszati vonatkozasai,
laktacios problémak gyermekgyogyaszati

vonatkozésai; klinikai laktacios tanacsadasi

gyakorlat; terepmunka tutorialis kiséréssel

Hivatas integralt alkalmazasat
eldsegit6 studiumok:

7 kredit




Nemzetkozi allasfoglalasok ismerete;
kutatési eredmények elemzése;
zarodolgozati konzultacio;
esetmegbeszélés, tevékenységkisérés

Kotelezéen valaszthato stadiumok:

3-5 kredit

Hivatasszemélyiség-fejlesztés; segito
beszélgetés gyakorlata; primer prevencios
programszervezés; angol szaknyelvi kurzus

A szakdolgozat kreditértéke:
2 kredit




