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Ifjúsági védőnő 
szakirányú továbbképzési szak 

 

I. A szakirányú továbbképzés neve: 

Ifjúsági védőnő szakirányú továbbképzési szak 

II. A szakirányú továbbképzési szak FIR-kódja: 

III. A létesítést engedélyező határozat ügyiratszáma: 

OH-FHF/559-4/2008. 

IV. A létesítő intézmény neve: 

Debreceni Egyetem 

V. A szakirányú továbbképzési szak képzési és kimeneti követelménye: 

1. A szakirányú továbbképzés megnevezése: 

Ifjúsági védőnő szakirányú továbbképzési szak 

2. A szakképzettség oklevélben szereplő megnevezése: 

Ifjúsági védőnő 

3. A szakirányú továbbképzés képzési területe: 

Orvos- és egészségtudomány képzési terület 

4. A felvétel feltétele: 

Az orvos- és egészségtudomány képzési területen szerzett 

főiskolai/BSc végzettséget igazoló védőnői/Egészségügyi gondozás és prevenció 
alapszak védőnői szakirányú oklevél és 2 év védőnői munkakörben eltöltött szakmai 

gyakorlat. 

Feltétel továbbá az államilag elismert, vagy azzal egyenértékű „C” típusú, 
bizonyítvánnyal igazolt alapfokú nyelvvizsga. 

5. A képzési idő: 

2 félév 

6. A szakképzettség megszerzéséhez összegyűjtendő kreditek 
száma: 

60 kredit 

7. A képzés során elsajátítandó kompetenciák, tudáselemek, 
megszerezhető ismeretek, személyes adottságok, készségek, 
a szakképzettség alkalmazása konkrét környezetben, 
tevékenységrendszerben: 

a) Elsajátítandó kompetenciák: 

Az ifjúsági védőnő legyen képes 
― az önállóan ellátandó szűrővizsgálatok elvégzésére, a gyermekek 

egészségi állapotának vizsgálatára és követésére, 
― a gyermek-serdülőkor mentális problémáinak megelőzésére, 

felismerésére és az iskolaegészségügyi team tagjaként közreműködni 
az ellátásban, 

― a népegészségügyi adatok kezelésére és értékelésére, illetve elemzések 
végzésére, 

― az egészségfejlesztési szükségletek feltárására, ezek ismeretében 
adekvát egészségfejlesztési stratégiák kidolgozására, 
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― a komplex szemléletű iskolai egészségfejlesztési programok 
tervezésére, kivitelezésére és értékelésére, 

― a védőoltásokkal kapcsolatos feladatok ellátására, 
― az ifjúsági védőnői dokumentációs feladatok ellátására. 

Legyen jártas 
― az elsősegélynyújtásban, valamint a pedagógusok és a tanulók 

elsősegélynyújtási ismeretekre történő felkészítésében, 
― az alapvető közegészségügyi, járványügyi, környezetegészségügyi és 

balesetvédelmi feladatok ellátásában. 

Ismerje 
― a krónikus beteg és fogyatékkal élő gyermekek egészségügyi 

gondozásának szakmai szempontjait, 
― az iskolai alkalmassági, pályaalkalmassági vizsgálatok, az időszakos 

szakmai alkalmassági vizsgálatok rendszerét és szempontjait, 
― a testneveléssel kapcsolatos csoportbeosztások elkészítésének elveit, 

az iskolai sporttal kapcsolatos feladatokat. 

Tudáselemek, megszerezhető ismeretek: 
― általános iskolaegészségügyi ismeretek, 
― az oktatási-nevelési intézmények környezete, jogi szabályozás, 
― a gyermek és ifjúságegészségügy népegészségügyi kérdései, 
― a gyermek fejlődésének követése, az egészségi állapot vizsgálata, 
― az iskolaegészségügy feladatai a beteg, fogyatékos, a speciális igényű 

gyermekek ellátásában és gondozásában, 
― az ifjúsági védőnő szerepe és lehetőségei az egészségfejlesztésben az 

oktatási intézményekben, 
― a gyermekbántalmazás és a gyerekvédelmi feladatok az oktatási 

intézményekben, 
― szűrővizsgálatok módszerei. 

b) Személyes adottságok: 

― probléma és gyakorlatorientált látásmód a gyermek- és 
ifjúságegészségügy területén, 

― preventív szemléletű, az egészséges életmód kialakítását célzó 
intézményi egészségvédelem, 

― az egészségügyi ismeretek hatékony átadásának biztosítása az oktatási 
intézmények partneri viszonyának kialakításával. 

c) A szakképzettség alkalmazása konkrét környezetben, tevékenység 
rendszerben: 

Az ifjúsági védőnő az oktatási-nevelési intézményben a kiskorúak harmonikus testi és 
lelki fejlődésének elősegítésével biztosítja a gyermekek egészségi állapotának vizsgálatát, 
követését, a szűrővizsgálatok elvégzését, a gondozását és részvételét a hatékony 
interdiszciplináris egészségvédelmi programokban. 

8. A szakképzettség szempontjából meghatározó ismeretkörök 
és a főbb ismeretkörökhöz rendelt kreditérték: 

Szakmai alapismeretek:  14 kredit 
Ifjúságvédőnői jogi ismeretek, a gyermek- és ifjúságegészségügy 
általános és népegészségügyi kérdései, szociológiai, 
iskolapszichológiai, addiktológiai és informatikai ismeretek 

 

Differenciált, speciális szakmai ismeret és gyakorlat:  36 kredit 
Iskolai egészségfejlesztés, szűrővizsgálatok, iskolavédőnői 
módszertani feladatok, speciális igényű és rehabilitációt igénylő 
gyermekek védőnői ellátása, táplálkozás egészségtani, sürgősségi 
ellátási és csecsemőgondozás oktatási feladatok, 
gyermekbántalmazás, gyermekvédelem az iskolában 
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9. A szakdolgozat kreditértéke: 

10 kredit 

 


