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Egészségfejlesztés 
szakirányú továbbképzési szak 

 

I. A szakirányú továbbképzés neve: 

Egészségfejlesztés szakirányú továbbképzési szak 

II. A szakirányú továbbképzési szak FIR-kódja: 

III. A létesítést engedélyező határozat ügyiratszáma: 

OH-FHF/1673-3/2008. 

IV. A létesítő intézmény neve: 

Debreceni Egyetem 

V. A szakirányú továbbképzési szak képzési és kimeneti követelménye: 

1. A szakirányú továbbképzés megnevezése: 

Egészségfejlesztés szakirányú továbbképzési szak 

2. A szakképzettség oklevélben szereplő megnevezése: 

Egészségfejlesztési szakember 

3. A szakirányú továbbképzés képzési területe: 

Orvos- és egészségtudomány képzési terület 

4. A felvétel feltétele: 

Alapképzésben, illetve főiskolai képzésben orvos-és egészségtudomány, 
természettudomány, társadalomtudomány, vagy bölcsészettudomány képzési 

területen szerzett szakképzettség. 

5. A képzési idő, félévekben meghatározva: 

4 félév 

6. A szakképzettség megszerzéséhez összegyűjtendő kreditek 
száma: 

120 kredit 

7.  A képzés során elsajátítandó kompetenciák, 
tudáselemek, megszerezhető ismeretek, személyes 
adottságok, készségek, a szakképzettség alkalmazása konkrét 
környezetben, tevékenységrendszerben: 

a) Elsajátítandó kompetenciák: 

Az egészségfejlesztő szakember legyen képes: 
― a lakosság egészségi állapotát befolyásoló tényezők felismerésére és 

elemzésére, a lakosság egészségi állapotának monitorozására; 
― a közösségeknek az egészség megőrzéséhez és fejlesztéséhez 

nélkülözhetetlen szükségleteinek és igényeinek feltárására és azok 
priorizálására a közösségek bevonásával; 

― a meghatározott szükségletek kielégítésére alkalmas, tudományos 
bizonyítékokon alapuló egészségfejlesztő és betegségmegelőző 
szolgáltatások és közösségi programok megtervezésére, 
megszervezésére és értékelésére; 

― e szolgáltatások és programok eredményeinek közérthető formában 
való terjesztésére a szakmai és közvélemény számára egyaránt; 

― szakmai tevékenységének kritikus értékelésére; 
― tudásának és készségeinek szinten tartására és fejlesztésére. 
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b) Tudáselemek, megszerezhető ismeretek: 

Az egészségfejlesztő szakember ismerje: 
― az egészség és az azt meghatározó tényezők különböző modelljeit; 
― a népesség egészségi állapotának jellemzésére szolgáló módszereket; 
― az egészségi állapottal kapcsolatos szükséglet- és erőforrás-elemzés 

módszertanát; 
― a népegészségügyi és egészségfejlesztési adatbázisokat; 
― az egészségfejlesztés szakmai és etikai alapelveit és módszertanát; 
― a projekttervezés alapelveit, módszereit és segédeszközeit; 
― a projektek lebonyolításának és értékelésének módszertanát; 
― a szakmai fórumokkal és közvéleménnyel történő kommunikáció 

módszereit. 

c) Személyes adottságok: 

― Csoportmunkára való képesség; elektronikus, írott és szóbeli 
információ feldolgozására való képesség; kommunikációs készség; 
problémamegoldó és döntéshozatali képesség; logikus gondolkozás; 
etikai alapelvek tiszteletben tartása; folyamatos önreflexióra való 
képesség és igény. 

d) A szakképzettség alkalmazása konkrét környezetben, 
tevékenységrendszerben: 

Az egészségfejlesztési szakember az egészségügy helyi, regionális és országos 
szintjein működő különböző intézményeiben – népegészségügyi szolgálat, fekvő- 
és járóbeteg-ellátást végző egészségügyi intézmények, biztosítók –, 
önkormányzatok egészségügyi és szociális osztályain, valamint egészségtémákkal 
foglalkozó civil szervezetekben működve képes a lakosság egészségi állapotának 
jellemzésére, az egészséget befolyásoló tényezők azonosítására; képes egészségi 
szükségletek azonosítására, és azokat kielégítő szolgáltatások és programok 
tervezésére, lebonyolítására és értékelésére. Képes közösségekkel való kapcsolat 
kialakítására; közösségi projektek kidolgozására és megvalósítására más ágazatok 
szakembereivel való együttműködésben. A felsőoktatásban működő 
egészségfejlesztési szakember releváns kutatásokat tervez és kivitelez; illetve 
egészségfejlesztési ismereteket oktat. 

8. A szakképzettség szempontjából meghatározó ismeretkörök 
és a főbb ismeretkörökhöz rendelt kreditérték: 

Alapozó ismeretkörök:  25 kredit 
Alapvető informatikai ismeretek. A biostatisztikai 
elemzések elméleti alapjai és formái. Az epidemiológia 
vizsgálatok módszertana. A magatartástudományi 
vizsgálatok módszertana. 

 

Szakmai törzsanyag:  63 kredit 
Epidemiológiai kutatások és elemzések a népegészségügy 
területén. Az egészségfejlesztés alapismeretei és 
gyakorlati módszertana. Projektek tervezése, kivitelezése 
és értékelése. Pályázatok és szakmai tanulmányok írása; 
szakmai kommunikáció. Egészségi egyenlőtlenségek, 
hátrányos helyzetűek problémái. Egészségpolitika. 
Évközi dolgozat. 
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Egyéni specializációt elősegítő ismeretkörök:  22 kredit 
Orvosi demográfia, modern statisztikai módszerek, 
fertőző betegségek epidemiológiája, klinikai 
epidemiológia. Minőségügyi alapismeretek. Környezet-
egészségtan, környezeti toxikológia, környezeti 
kockázatbecslés, foglalkozás-egészségtan. Helyi 
egészségpolitika-fejlesztés, alapellátás és 
népegészségügy. A népegészségügy története. 
Tudományfilozófia. Szabadon választható tárgyak az 
intézmény képzési kínálatából. 

 

 

9. A szakdolgozat kreditértéke: 

10 kredit 
A tárgyak hallgatása után, primer vagy szekunder adatok felhasználásával 
készített, a hallgató munkaköre szempontjából releváns, egészségfejlesztés tárgyú 
dolgozat, mely bizonyítja a hallgató tárgyi ismereteit, szintetizáló készségét és 
kompetenciáját arra, hogy a lakosság vagy egyes lakossági csoportok 
egészségszükségleteit meghatározza, és annak alapján e szükségletek kielégítésére 
alkalmas szolgáltatást vagy intervenciót tervezzen, kivitelezzen, értékeljen és 
közöljön. 

 


