Mozgasfejlesztés szakteriileten pedagégus-szakvizsgara
felkészito
szakiranyu tovabbképzési szak

I. A szakiranya tovabbképzés neve:

Mozgasfejlesztés szakteriileten pedagogus-szakvizsgara felkészit$ szakiranyu
tovabbképzési szak

I1. A szakiranyua tovabbképzési szak FIR-kédja:
II1. A létesitést engedélyezo6 hatarozat ligyiratszama:
OH-FHF/110-1/2009.
IV. A létesit6 intézmény neve:
Nyugat-magyarorszagi Egyetem

V. A szakiranya tovabbképzési szak képzési és kimeneti kovetelménye:

1. A szakiranya tovabbképzés megnevezése:

Mozgéasfejlesztés szakteriileten pedagbdgus-szakvizsgara felkészitd szakiranya
tovabbképzési szak

2. A szakképzettség oklevélben szereplé megnevezése:
Szakvizsgazott pedagbdgus, mozgasfejlesztés szakteriileten

3. A szakiranya tovabbképzés képzési teriilete:
Pedago6gusképzés
4. A felvétel feltétele:
tanit6, 6vodapedagogus, gyogypedagodgus, testnevel$ tanar

a) 2006. elbtti fels6oktatasi rendszerben féiskolai és/vagy eqyetemi
szintii tanari szakképzettséq.

b) Barmely equéb képzési teriileten végzettek szamara a felvétel
feltétele pedagdqgus szakképzettség megléte.

5. A képzési ido félévekben:

4 félév
6. A §zakképzettség megszerzéséhez osszegytijtheto kreditek
szama:
120 kredit
7. A képzés soran elsajatitandé kompetenciak, tudaselemek,

megszerezheto ismeretek, személyes adottsagok, készségek,
a szakképzettség alkalmazasa konkrét kornyezetben,
tevékenységrendszerben:

¢) Tudaselemek, megszerezhetd ismeretek:

A pedagogusképzésben szerzett ismeretekre és a gyakorlati tevékenység

tapasztalataira épitve a képzés soran a tovabbképzés hallgatoi felkésziilnek a
pedagogus munkakorok, illetve az intézményekhez kapcsolodo specialis feladatok
ellatasara.

Ismereteket szereznek a kozoktatds rendszerének, intézményrendszerének
miikodésérdl, hatékony iranyitasardl, az oktatas-nevelés tartalmi szabalyozasanak
1j kovetelményeirol.



A képzés soran ismereteket szereznek a mozgasfejlédésrél, az egyes
mozgasfejlédési szakaszok jellemzGirél, a mozgasrendszerekrol. Megismerik a
mozgasos cselekvéstanulast, valamint a sportagi mozgasformakat.

Elsajatitjak a mozgasfejlesztés gyakorlatat.

d) Személyes adottsdgok, készségek:

A fenti ismereteket alkalmazni tudjak az oktatasban-nevelésben.
A valaszthat6 ismeretek, valamint a mar megszerzett fizikai adottsagok, jo
alloképesség és alapedzettség birtokaban képessé valnak a mozgasfejlesztésre.

e) A szakképzettség alkalmazasa, felhasznalhatbsaga:

Szakképzettségiiket felhasznaljdk a nevelG-oktat6 munkajuk soran, adott
pedagoégus munkakorok, valamint adott intézményekhez kapcsoléd6 specidlis
feladatok ellatasa kapcsan.

A képzés soran szerzett ismereteiket intézményiikben a testnevelési foglalkozasok
keretén beliil hasznaljak fel.

8. A szakképzettség szempontjabol meghatarozo ismeretkorok
és a fobb ismeretkorokhoz rendelt kreditérték:

A) Kotelez6 ismeretkorok: 55 kredit

Kozigazgatasi, EU-s és allamhéaztartasi ismeretek:
A Magyar Koztarsasag alkotmanyos alapjai, a
kozigazgatas felépitése és miikodése, alapvet6 7 kredit
allamhaztartasi ismeretek, a kozigazgatasi eljaras
szabéalyai; Eur6pai unids alapismeretek.

A nevelési-oktatasi intézmény, mint szervezet:
A kozoktatasi intézmények miikodésének jogi
szabalyozasa; intézmény és kornyezete; szervezeti
kultara; az intézmény képének tudatos alakitasa;
az intézmény vezetése, intézményszinti tervezés,
informéacioaramlas, kommunikacid; innovacio és
szervezetfejlesztés; a tanari, tanuldi és sziil6i
szervezddések.

A nevelési-oktatasi intézmény hatékonysaga:
A hatékonysag mutatoi, mérési lehet6ségei, a
tanuloi és a pedagogusi munka értékelése,
osztalyozéasa; a minéségbiztositas modelljei; a
pedagogus tevékenységét segit6 aj eljarasok,
modszerek, technikak.

7 kredit

12 kredit




A pedagogus a nevelési-oktatasi intézmény

szervezetében:
A pedagbgus szerepei, feladatkorei,
munkatevékenységei a valtozé kozoktatasi
rendszerben; a pedagdgus Onismereti, 9 kredit
onértékelési, onfejlesztési modszereinek
megismerése, gyakorlasa; a pedagogusok
mentalhigiénéje, konfliktusok és kezelésiik;. az
oktatasi folyamat tervezése.

Sajatos pedagogiai, pszichologiai ismereteket és

modszereket igényl6 személyiségek, illetve csoportok

nevelése-oktatasa:
A személyiségfejlesztés pszichologiai alapjai;
gyermekbioldgiai alapismeretek; a sajatos nevelési
igényl gyerekek vizsgalataval kapcsolatos
eljarasok, fejlesztésiik lehetséges modjai;
hatranyos helyzettiek, lemaradok, fogyatékosok
egylittnevelése; egységesség-differencialas az
oktatasban, az integracio feltételei; nemzeti és
etnikai kisebbségek az oktatasban; a tehetség
felismerése, fejlesztésiik lehetGségei; az
egészségnevelés, az egészségfejlesztés, a
mentalhigiéne és a drogmegel6zés kérdései.

20 kredit

B) Valaszthato ismeretkorok: 55 kredit

Altalanos elméleti alapozas:
A tanulasi-, valamint személyiségzavarok és a
mozgasfejlédés osszefiiggései.
Prevencio, egészségfejlesztés.
A prevencio jelentGsége a
népegészségligyben, az egészségfejlesztés
teriiletei a sziiletéstdl a halal pillanataig. 10 kredit
Kompetencia alapu fejlesztés.
Motorikus képességek és fejlesztésiik (a testi
teljesit6képesség Osszetevdi, egymashoz valo
viszonyuk, a kondicionalis és koordinacios
képességek és ezek szerepe a mozgasfejlesztésben,
fejlesztésiik élettani alapjai, terheléselmélet).

Modszerspecifikus elméleti alapok:
Mozgasfejlodés sziiletéstol 10 éves korig, az egyes
mozgasfejlédési szakaszok jellemzbi, mozgasai.
Mozgasrendszerek, a mozgasanyag rendszerezése
sziiletéstol 10 éves korig, a funkcionalis
mozgasformak (0-6), a sportagi mozgasformak (6-
10) és a sportagi mozgasanyag (10 éves kort6l) 20 kredit
egymasra épiilése, rendszere.
Mozgasos cselekvéstanulas (a mozgastanitas
didaktikai folyamata, eljarasok az ismeretkozléstol
az alkalmazasig).
Sportagak, sportagi mozgasformak, funkcionalis
mozgasformak.




A mozgasfejlesztés anyaga elméletben és gyakorlatban:
A sportagi mozgasformak a gyakorlatban. Futas-,
dobas-, ugras,- egyensuly, tamasz fiiggés,
forgasgyakorlatok filmelemzése és végrehajtasuk,
labdaérzék fejlesztése, akadalypalyak és
tervezésiik.

Ovodasok és kisiskolasok mozgasformait
megvalosito feladatoknak, gyakorlatoknak a
megtervezése, gyakorlatban torténé végrehajtasuk,
valamint a gyakorlas szempontjainak tudatositésa.

25 kredit

9.

A szakdolgozat kreditértéke:
10 kredit




