
Látássérült személyek elemi rehabilitációja 
szakirányú továbbképzési szak 

 

I. A szakirányú továbbképzés neve: 
Látássérült személyek elemi rehabilitációja szakirányú továbbképzési szak 

II. A szakirányú továbbképzési szak FIR-kódja: 

III. A létesítést engedélyező határozat ügyiratszáma: 
OH-FHF/134-5/2009. 

IV. A létesítő intézmény neve: 
Eötvös Loránd Tudományegyetem 

V. A szakirányú továbbképzési szak képzési és kimeneti követelménye: 

1. A szakirányú továbbképzés megnevezése: 
Látássérült személyek elemi rehabilitációja szakirányú továbbképzési szak 

2. A szakképzettség oklevélben szereplő megnevezése: 
Rehabilitációs szakember a látássérülés területén 

3. A szakirányú továbbképzés képzési területe: 
Pedagógusképzés 

4. A felvétel feltételei: 
Bármely képzési területen alapképzésben (korábban főiskolai szintű képzésben) 

szerzett oklevél 

5. A képzési idő félévekben:  
4 félév 

6. A szakképzettség megszerzéséhez összegyűjtendő kreditek 
száma: 

120 kredit 

7. A képzés során elsajátítandó kompetenciák, tudáselemek, 
megszerezhető ismeretek, személyes adottságok, készségek, 
a szakképzettség alkalmazása konkrét környezetben: 

a) Tudáselemek, megszerezhető ismeretek: 

― látás fiziológiájának ismerete; 
― látássérülést okozó szembetegségek, kórokok és azok funkcionális 

kihatásainak ismerete; 
― látássérüléssel együtt járó krónikus betegségek és fogyatékosságok 

körének és azok hatásának ismerete a személy rehabilitációs 
folyamatára; 

― ismeretek a látássérülés pszichológiájából; 
― rehabilitációs pszichológiai alapismeretek; 
― a funkcionális látásvizsgálat eszközeinek, módszereinek ismerete; 
― rehabilitációhoz szükséges eszközök, technikák, módszerek ismerete; 
― a látássérült személyek ismeretszerzési módszereinek, technikáinak 

ismerete; 
― környezeti adaptáció és akadálymentesítés ismerete; 
― rehabilitációs folyamat dokumentálásának ismerete; 
― andragógiai ismeretek; 
― joghasználói alapismeretek; 
― ismeretek a társszakmákról, szolgáltatásokról; 



― ellátó rendszerek ismerete; 
― érdekképviselet és érdekérvényesítés lehetőségeinek ismerete; 
― foglalkozási rehabilitációs ismeretek. 

b) A szakirányt végzettek a következő tevékenységek végzésére, 
feladatok ellátására képesek, alkalmasak: 

― látásjavító eszközök kiválasztása, használatának megtanítása; 
― rehabilitációs felmérés és programtervezés; 
― rehabilitációhoz szükséges eszközök, technikák, módszerek 

alkalmazása; 
― a látássérült személyek ismeretszerzési módszereinek, technikáinak 

tanítása; 
― környezeti adaptáció és akadálymentesítés elveinek alkalmazása; 
― rehabilitációs folyamat dokumentálásának alkalmazása; 
― a kommunikáció és a rehabilitációs célok összehangolása, hatékony 

alkalmazása, 
― szociális szerepek értelmezése; 
― jogkeresési gyakorlat. 

c) A tevékenység végzéséhez szükséges személyes kompetenciák, 
adottságok: 

― rehabilitációs pszichológiai készségek; 
― szervezési készség; 
― szociális és emocionális intelligencia (pl. empátia, kommunikáció, 

asszertivitás, együttműködés, szakmai önismeret); 
― önrendelkező élet elveinek alkalmazása a rehabilitáció egész 

folyamatában; 
― felelősségvállalás; 
― igény önálló információszerzésre. 

d) A szakképzettség alkalmazása konkrét környezetben: 

― rehabilitációs szükségletek felmérése a már meglévő készség 
feltárásának alapján; 

― a szükséges rehabilitációs beavatkozás megtervezése; 
― rehabilitációs dokumentáció vezetése a személyiségi jogoknak 

megfelelően; 
― tájékozódás és közlekedés tanítása vezetővel, bot nélkül és hosszú 

fehér bottal; 
― a funkcionális látás feltárásához vizsgálat elvégzése; 
― funkcionális látást javító eszközök kiválasztása; 
― a funkcionális látás javítását támogató eszközök használatának 

tanítása; 
― a funkcionális látás javítása optikai és nem optikai módszerekkel; 
― látástréning tervezése, végrehajtása; 
― a mindennapos tevékenységek eszközeinek széleskörű ismerete és 

kiválasztása individuális igények szintjén; 
― a mindennapos tevékenységek technikáinak tanítása; 
― tapintható olvasási technikák tanítása; 
― alternatív vizuális technikák tanítása; 
― alternatív vizuális technikákhoz szükséges eszközök kiválasztása; 
― speciális szoftverek és hardverek használatának alapszintű tanítása; 
― felnőtt és időskorú látássérült személyek tanítása; 
― rehabilitációs tevékenységek végzése bentlakásos intézményi 

körülmények között; 
― rehabilitációs tevékenységek végzése ambuláns ellátásban; 
― rehabilitációs tevékenységek végzése a kliens otthonában; 



― tájékoztatás, segítségnyújtás a kliens környezetében élők számára 
(gondozó személyzet, családtagok); 

― környezeti adaptáció elveinek és gyakorlatának ismerete; 
― környezeti adaptációs tanácsadás munkahelyen, tanulási 

környezetben, lakóhelyen. 

8. A szakképzettség szempontjából meghatározó ismeretkörök 
(szakmai gyakorlat) és a főbb ismeretkörökhöz rendelt 
kreditérték: 

 

Általános alapozó képzési szakasz 9 kredit 

Társadalomtudományi modul 6 kredit 

Készségfejlesztő modul 3 kredit 

  

Szakmai alapozó képzési szakasz 12 kredit 

Rehabilitációs alapozó modul 5 kredit 

Látássérüléssel kapcsolatos bevezető 
ismeretek modul 

7 kredit 

  
Szakirányú szakterületi képzési 
szakasz 

65 kredit 

Rehabilitáció modul 51 kredit 

Információs és kommunikációs 
technikák modul 

4 kredit 

Látássérüléshez társuló problémák 
modul 

3 kredit 

Támogató szolgáltatások, módszerek 
modul 

7 kredit 

  

Gyakorlati modul 22 kredit 

Szabadon választható tárgyak 6 kredit 

9. A szakdolgozat kreditértéke: 
6 kredit 

 


