SzabadidOsport-szervez6 6vodapedagogusi, tanitéi
szakiranyu tovabbképzési szak

I. A szakiranyu tovabbképzés neve:
Szabadid§sport-szervezd 6vodapedagdgusi, tanitoi szakiranya tovabbképzési szak

I1. A szakiranya tovabbképzési szak FIR-kddja:

II1. A létesitést engedélyezo6 hatarozat ligyiratszama:

OH-FHF/1354-3/2009.

IV. A létesito intézmény neve:
Eo6tvos Lorand Tudoményegyetem

V. A szakiranya tovabbképzési szak képzési és kimeneti kovetelménye:
1. A szakiranya tovabbképzés megnevezése:
Szabadidésport-szervez6 6vodapedagogusi, tanitoi
szakiranyu tovabbképzési szak

2, A szakképzettség oklevélben szerepl6 megnevezése:
Pedagogus szabadidésport-szervezd szakiranyon

3. A szakiranya tovabbképzés képzési teriilete:
Pedagbgusképzés
4. A felvétel feltétele:
Ovodapedagbgus vagy tanitd alapképzési szakon szerzett oklevél.

5. A képzési ido félévekben:
2 félév
6. A szakképzettség megszerzéséhez osszegylijtendo kreditek
szama:

60 kredit

7. A képzés soran elsajatitand6 kompetenciak, tudaselemek,

megszerezheto ismeretek, személyes adottsagok, készségek,
a szakképzettség alkalmazasa konkrét kornyezetben,
tevékenységrendszerben:

A szakiranyu tovabbképzés hozzajarul az egészséges életmdd megalapozasahoz,

az egészségfejlesztéshez, a rekreacios és mentalhigiénés kultira kialakitasahoz,

feltételeinek megteremtéséhez; a szabadidé kulturalt eltoltésének, a jobb

életminGség, az egészségtudatos magatartas kialakitasahoz.

a) A szakon végzettek:

— ismerik a 3—12 éves gyermekek pszichomotoros fejlesztésének
eszkozeit, mellyel el§segitik a feln6ttkori 6nalld, eredményes
szabadidGs (rekreacios) sporttevékenység megvalosulasat;

— ismerik a baleset-megel6zés és elsGsegélynytjtas alapvetd szabalyait;

— tisztaban vannak azokkal az ismeretekkel, melyek a 3—-12 éves
gyermekek rendszeres fizikai aktivitas iranti igényének kialakitasat
eredményezik;

— ismerik a sportos, egészséges életmod egyéni és tarsadalmi
fontossagat.

b) Személyes adottsagok, készségek:




8.

A végzett hallgat6 rendelkezik:

az egészséges életmadd és életmindség, valamint a szabadid6 kulturalt
eltoltésének (a rekreacionak) korszeri szemléletével;

az egészséges emberi magatartas befolyasolasahoz sziikséges
kommunikaciods és szocialis készségekkel;

a 3—12 éves gyermek testi, lelki és értelmi fejl6dését figyelembe vevo
hatékony modszerekkel, magas szintii szaktudassal és
felel6sségtudattal;

megfelel szintli motoros kompetenciaval és folyamatosan fejleszti
személyiségét, szakmai tudasat.

¢) A szakképzettség alkalmazasa konkrét kornyezetben,

tevékenységrendszerben:

A végzettek:

els6sorban gyakorlatorientalt tudassal rendelkeznek és képesek
szakmaisagukat az allandoan valtoz6 természeti és tarsadalmi
kornyezethez adaptélni, valamint tanulmanyaikat szakspecifikus
képzési irdnyban folytatni;

az egészséges, mozgasban gazdag életmod szemléletének és igényének
terjesztésében elkotelezettek és ezt kozvetiteni is tudjak;

a szabadidds sport teriiletén felkésziiltek olyan attit(id- és
magatartasformal¢ aktivitasok kialakitasara, mely az
ismeretterjesztésen tul a 3—-12 éves korosztaly aktiv bevonasaval az
egészség értékrendjének kialakitasat szolgalja, valamint képesek
szabadidGs sporttevékenységgel kapcsolatos programok
kidolgozasara, megvalositasara;

megalapozott elméleti és gyakorlati ismeretek birtokdban képesek
szabadidds (rekreacios) sporttevékenységek végzésére.

A szakképzettség szempontjabol meghatarozo ismeretkorok
és a fobb ismeretkorokhoz rendelt kreditérték:

Kotelezo targyak: 44 kredit

Taplalkozastan; mentalhigiéné; rekreaci6 elmélete
és modszertana; rekreacios edzéselmélet és
edzésmodszertan; els6segélynyujtas alapjai;
kommunikaciods és szocialis készségfejlesztés;
szabadidGs programok szervezése, menedzselése;
gyermekjoga modszertana; zenés mozgasformak
/aerobik, fit-ball/; korcsolyazas modszertana /gor-
és jégkorcsolyazas/; ugrokotelezés modszertana;
it6sok /asztalitenisz, tollaslabda, floorball/, illetve
labdas fejlesztés; turisztika, kiranduléas; iszas;
szabadidds sportprogram szervezési gyakorlat.

Szabadon valaszthato targyak: 8 kredit

Aquafitnesz /vizi jatékok; kispalyas labdaragas/;
néptanc, népi jatékok; teniszezés
mobdszertana/mini-teniszezés modszertana;
falmészas modszertana/lovaglas modszertana;
szabadidés mozgasos jatékok modszertana;
szellemi rekreaci6 jatékai; sitdbor.

9.

A szakdolgozat kreditértéke:

8 kredit



