
Szabadidősport-szervező óvodapedagógusi, tanítói 
szakirányú továbbképzési szak 

 

I. A szakirányú továbbképzés neve: 

Szabadidősport-szervező óvodapedagógusi, tanítói szakirányú továbbképzési szak 

II. A szakirányú továbbképzési szak FIR-kódja: 

III. A létesítést engedélyező határozat ügyiratszáma: 

OH-FHF/1354-3/2009. 

IV. A létesítő intézmény neve: 

Eötvös Loránd Tudományegyetem 

V. A szakirányú továbbképzési szak képzési és kimeneti követelménye: 

1. A szakirányú továbbképzés megnevezése: 

Szabadidősport-szervező óvodapedagógusi, tanítói 
szakirányú továbbképzési szak 

2. A szakképzettség oklevélben szereplő megnevezése: 

Pedagógus szabadidősport-szervező szakirányon 

3. A szakirányú továbbképzés képzési területe: 

Pedagógusképzés 

4. A felvétel feltétele: 

Óvodapedagógus vagy tanító alapképzési szakon szerzett oklevél. 

5. A képzési idő félévekben: 

2 félév 

6. A szakképzettség megszerzéséhez összegyűjtendő kreditek 
száma: 

60 kredit 

7. A képzés során elsajátítandó kompetenciák, tudáselemek, 
megszerezhető ismeretek, személyes adottságok, készségek, 
a szakképzettség alkalmazása konkrét környezetben, 
tevékenységrendszerben: 

A szakirányú továbbképzés hozzájárul az egészséges életmód megalapozásához, 
az egészségfejlesztéshez, a rekreációs és mentálhigiénés kultúra kialakításához, 
feltételeinek megteremtéséhez; a szabadidő kulturált eltöltésének, a jobb 
életminőség, az egészségtudatos magatartás kialakításához. 

a) A szakon végzettek: 
― ismerik a 3−12 éves gyermekek pszichomotoros fejlesztésének 

eszközeit, mellyel elősegítik a felnőttkori önálló, eredményes 
szabadidős (rekreációs) sporttevékenység megvalósulását; 

― ismerik a baleset-megelőzés és elsősegélynyújtás alapvető szabályait; 
― tisztában vannak azokkal az ismeretekkel, melyek a 3−12 éves 

gyermekek rendszeres fizikai aktivitás iránti igényének kialakítását 
eredményezik; 

― ismerik a sportos, egészséges életmód egyéni és társadalmi 
fontosságát. 

b) Személyes adottságok, készségek: 



A végzett hallgató rendelkezik: 
― az egészséges életmód és életminőség, valamint a szabadidő kulturált 

eltöltésének (a rekreációnak) korszerű szemléletével; 
― az egészséges emberi magatartás befolyásolásához szükséges 

kommunikációs és szociális készségekkel; 
― a 3−12 éves gyermek testi, lelki és értelmi fejlődését figyelembe vevő 

hatékony módszerekkel, magas szintű szaktudással és 
felelősségtudattal; 

― megfelelő szintű motoros kompetenciával és folyamatosan fejleszti 
személyiségét, szakmai tudását. 

c) A szakképzettség alkalmazása konkrét környezetben, 
tevékenységrendszerben: 

A végzettek: 
― elsősorban gyakorlatorientált tudással rendelkeznek és képesek 

szakmaiságukat az állandóan változó természeti és társadalmi 
környezethez adaptálni, valamint tanulmányaikat szakspecifikus 
képzési irányban folytatni; 

― az egészséges, mozgásban gazdag életmód szemléletének és igényének 
terjesztésében elkötelezettek és ezt közvetíteni is tudják; 

― a szabadidős sport területén felkészültek olyan attitűd- és 
magatartásformáló aktivitások kialakítására, mely az 
ismeretterjesztésen túl a 3−12 éves korosztály aktív bevonásával az 
egészség értékrendjének kialakítását szolgálja, valamint képesek 
szabadidős sporttevékenységgel kapcsolatos programok 
kidolgozására, megvalósítására; 

― megalapozott elméleti és gyakorlati ismeretek birtokában képesek 
szabadidős (rekreációs) sporttevékenységek végzésére. 

8. A szakképzettség szempontjából meghatározó ismeretkörök 
és a főbb ismeretkörökhöz rendelt kreditérték:  

Kötelező tárgyak:  44 kredit 
Táplálkozástan; mentálhigiéné; rekreáció elmélete 
és módszertana; rekreációs edzéselmélet és 
edzésmódszertan; elsősegélynyújtás alapjai; 
kommunikációs és szociális készségfejlesztés; 
szabadidős programok szervezése, menedzselése; 
gyermekjóga módszertana; zenés mozgásformák 
/aerobik, fit-ball/; korcsolyázás módszertana /gör- 
és jégkorcsolyázás/; ugrókötelezés módszertana; 
ütősök /asztalitenisz, tollaslabda, floorball/, illetve 
labdás fejlesztés; turisztika, kirándulás; úszás; 
szabadidős sportprogram szervezési gyakorlat. 

 

Szabadon választható tárgyak:  8 kredit 
Aquafitnesz /vízi játékok; kispályás labdarúgás/; 
néptánc, népi játékok; teniszezés 
módszertana/mini-teniszezés módszertana; 
falmászás módszertana/lovaglás módszertana; 
szabadidős mozgásos játékok módszertana; 
szellemi rekreáció játékai; sítábor. 

 

9. A szakdolgozat kreditértéke: 

8 kredit 


