Mentalhigiéné az 6vodaban, iskolaban szakteriileten

pedagodgus szakvizsgara felkészito
szakiranyu tovabbképzési szak

I. A szakiranya tovabbképzés neve:

Mentalhigiéné az 6vodaban, iskolaban szakteriileten pedagbgus szakvizsgara
felkészitd szakiranya tovabbképzési szak

I1. A szakiranya tovabbképzési szak FIR-kédja:

II1. A létesitést engedélyezo hatarozat iigyiratszama:

OH-FHF/624-9/20009.

IV. A létesit6 intézmény neve:

Szent Istvan Egvetem

V. A szakiranya tovabbképzési szak képzési és kimeneti kovetelménye:

1. A szakiranya tovabbképzés megnevezése:

Mentalhigiéné az 6vodaban, iskoldban szakteriileten pedagbgus szakvizsgara
felkészit§ szakiranya tovabbképzési szak

2, A szakképzettség oklevélben szerepl6 megnevezése:
Szakvizsgazott pedagbgus mentalhigiéné az 6vodaban, iskoladban szakteriileten

3. A szakiranyu tovabbképzés képzési teriilete:
Pedagbgusképzés képzési teriilet
4. A felvétel feltételei:

Alapképzésben (korabban féiskolai szinti képzésben) szerzett 6vodapedagbgusi
vagy tanitoi végzettség

5. A képzési ido:

4 félév
6. A szakképzettség megszerzéséhez osszegytijtendo kreditek
szama:
120 kredit

7. A képzés soran elsajatitando kompetenciak, tudaselemek,
megszerezheto ismeretek, személyes adottsagok, készségek,
a szakképzettség alkalmazasa konkrét kornyezetben,
tevékenységrendszerben::

A) Kotelezo ismeretkor
A képzés célja, hogy a hallgatd egységben lassa a kozoktatds rendszerét, és az
értelmiségi 1étéhez sziikséges olyan kozigazgatasi, jogi, vezetési, mindségfejlesztési
ismerettel rendelkezzen, mellyel nagymértékben segiti a helyi nevelési
programmal dolgozé kozoktatasi intézmények oOnigazgatasi, Onfejlesztési,
onmeghatarozoi feladatainak ellatasat.
A képzés soran elsajatithaté kompetencidk, tudaselemek, megszerezhet6
A gyakorlati tevékenységiik tapasztalataira épitve a pedagogus ismeri
- a pedagogus munkakoroket, illetve az intézményekhez kapcsolodd specialis
feladatokat, és tudja a kotelezettségeit, jogait;
- a torvények hierarchikus rendszerét, utana tud nézni szamara fontos
szabalyozasoknak;




- az oktatas-nevelés tartalmi szabalyozasdnak 1j kovetelményeit, azok
alkalmazasi lehetGségeit;

- azt, hogy az 6vodak/iskolak szervezeti kultirajat miként lehet fejleszteni;

- az intézmények eredményes iranyitasat, s kompetenssé valik a vezet6
munkajanak elemzésére;

- éstudja a kozoktatasban kotelez6 mindségfejlesztési munkafolyamatokat, s igy
tudatosan egyiittmiikodik a nevelGtestiiletével a tervezo, javitd, beavatkozo
szervezetszinti fejlesztésekbe;

- az EU munkajat, szervezeti felépitését;

- ésérti a tarsadalmi valtozasokat, a kozoktatas Osszefiiggéseit.

Személyes adottsagok, készségek:

A szakon végzett hallgato képes

- a kiilonbozé konfliktusmegoldo stratégiakat alkalmazni;

- a nevelési programjukban leszabalyozott értékek szerint nevelni;

- az egyiittmiikodni a nevelGtestiiletével;

- a kiilonbozé folyamatszabalyozasokba kompetensen beleszolni;

- alkalmazni a szervezeti fejlesztésekben a PDCA logikat;

- készség szinten tud tajékozodni az intézményét érintd jogszabalyokban;

- atlatni a kozoktatasban torténé folyamatokat.

Rendelkezik:

- Onismerettel, sikerorientaltsaggal és oOnértékelési képességgel, személyes
felel6sségérzettel, mindségtudattal, fejlett kommunikaciés képességekkel;

- tarsadalmi érzékenységgel, kozosségi felelGsségérzettel, feladatvallalassal,
egészséges életvitellel;

- a csoportban val6 munkavégzés, a kollegalitais és hatékonysag,
munkaszervezés készségével;

- emberismerettel, humanus szemlélettel, a permanens miivel6dés igényével és
képességével,

- az egyetemes emberi és nemzeti értékek, erkolcsi normak igényelte
felelGsségérzettel.

Képes a team munkahoz sziikséges kooperaciora.

A szakképzettség alkalmazasa konkrét kornyezetben,

tevékenységrendszerben:

Minden oOvodaban, iskolaban dolgoz6 oOvodapedagégus, tanitdé a kapott

ismereteket kozvetleniil tudja alkalmazni a napi munkéijaban. A kapott

készségekkel nagymértékben segitheti az intézményi demokratikus szemlélet
kialakulasat, valamint az intézményeken beliili fejlesztési folyamatokban vald
tudatos részvételt.

B) Valasztott ismeretkor

A szakiranya képzés célja:

- a mentalhigiénés problémak iranti érzékenység fejlesztése;

- igény Kkifejlesztése a sajat lelki egészség karbantartasara, a sajat
hivatasszemélyiség gondozasara;

- mentalhigiénés szemléletli segit6 kapcsolat épitése (empatia, kongruencia,
tolerancia; aktiv figyelés; ,jelenlét”);

- a segit§ kapcsolatban keletkez6 érzelmek pontos felismerése és hiteles
kifejezése;

- személyes- és interperszondlis készségek fejlesztése (redlis onkép,
onértékelés, stresszel valo adaptiv megkiizdés, pozitiv én-attitlid, érzelmi,
indulati  kontroll,  asszertivitds, = kommunikaci6, egyiittmiikodés,
konfliktuskezelés stb.).




A képzés soran elsajatithat6 kompetenciak, tudaselemek,
megszerezheto6 ismeretek
A szakon végzett hallgatok

elmélyitik a tarsaslélektani, személyiség-lélektani ismereteiket;

a mentalhigiénés alapismeretek birtokaban kialakitanak egy (egyéni és
kozosségi) mentalhigiénés szemléletmodot;

elsajatitjAk a pedagogus-gyermek-sziil6 interperszonalis kapcsolatainak
jellemzoit, az oOvodas/kisiskolas kort gyermek (lelki-tarsas) fejlodésének
sajatossagait;

megismerik  (mikro és makrotarsadalmi szinten) a legfontosabb
életeseményeket és azok lelki zavarait, a kozosségi jelenségeket, valamint a
csaladsegités, kriziskezelés kérdéskorét;

megismerik az oOvodapedagbégus/tanitd mentalhigiénés feladatait, a
hivatasszerep sajatossagait, kompetencia hatarait, a segit6 kapcsolat etikai
vonatkozasait;

elsajatitjak a tarsadalomkutatéas alapvet6 matematikai statisztikai eljarasait, a
diagnosztikus vizsgéalatok eredményeinek értelmezését, megismerik a
legfontosabb kvalitativ- és kvantitativ modszereket;

megismerik az egyszeribb diagnosztikus vizsgalatok elvégzését és
értelmezését.

Személyes adottsagok, készségek
A végzett hallgatok

A

elemzik a napi gyakorlat iskolai/6vodai mentalhigiénés problémait és a
sterepen” tapasztaltakat;
fejlesztik Onismeretiiket és interperszonalis kapcsolataikat; elmélyitik
konfliktuskezelési készségeiket; megismerik sajat bels6 eréforrasaik pszichés
mechanizmusait;
felkészitést kapnak (sajat élményl tanulassal és csoportmodszerek
alkalmazéasaval) egyedi viselkedéstechnikak elsajatitasara, a sajat
személyiségiik mentalhigiénés szemléletli karbantartasara;
megismerik a miivészetterapia iskolai/6vodai alkalmazasi lehet6ségeit;
elsajatitjAk a segit6 kommunikaci6 (kongruencia, empatia, tolerancia)
gyakorlatat;
az elsajatitott kompetencidkat (ismeret/képesség/attitiid) a terepgyakorlat
soran elmélyitik és gyakoroljak.

szakképzettség alkalmazasa konkrét kornyezetben,

tevékenységrendszerben

A végzett hallgatok (6vopedagogusok/tanitok) sajat szakteriiletiik gyakorlasa
kozben a képzés sordn megszerzett szakképzettség birtokdban magasabb
szinvonalon tudnak banni fontos lelki jelenségekkel.
Képesek és jogosultak a mentalhigiénés kultara terjesztésére; mentalhigiénés
segit6  kapcsolat  kialakitasira és  fenntartisara; iskolai/kozosségi
mentalhigiénés prevencids programok kidolgozasara és kivitelezésére.

8. E szakképesités gyogyito és pszichoterapias tevékenység

végzésére nem jogosit.
A szakképzettség szempontjabol meghatirozé ismeretkorok és a {6bb
ismeretkorokhoz rendelt kreditértékek:

Kotelez6 targyak: 55 kredit

Altalanosan alapozé targyak a szakvizsga targyai: 29 kredit



(vezetési ismeretek, Kkozigazgatasi, jogi és allamhaztartasi ismeretek,
mindségiranyitasi alapismeretek, taniigyigazgatasi ismeretek, eurdpai unios
ismeretek)

Szakmai alapozo6 targyak: 17 kredit

(pedagogus szerepek, pedagogus etika, szervezetfejlesztés, differencialas
pedagogiaja, andragbgia, pedagogiai kutatasmodszertan)

Gyakorlati képzés és készségfejlesztés: 9 kredit

(kommunikaciés  technikak, szegregacio, integracio, mentalhigiénés
alapismeretek)

Valasztott ismeretkor: 55 kredit

Altalanos alapozé targyak: 9 kredit

(tarsadalomkutatas, makrotarsadalmi folyamatok, csaladszociologia,
csaladvédelem, gyermekvédelem)

Szakmai alapoz6 targyak: 16 kredit

(segit6 kapcsolat a pedagogiai gyakorlatban, életesemények lelki zavarai,
mentalhigiéné  szinterei, mentéalhigiénés alapismeretek, tarsaslélektan,
személyiséglélektan)

Gyakorlati képzés és készségfejlesztés: 28 kredit

(segit6 kapcsolat gyakorlata, Onismeret- és készségfejlesztés, pedagogiai
mentalhigiéné gyakorlata, miivészetterapia, terepgyakorlat, szakdolgozati
konzultécid, szigorlat)

9. Szakdolgozati konzultacio: 2 kredit

1. A szakdolgozat kreditértéke:
2. 10 kredit



