Természetes élet- és gyogymodok
szakiranyu tovabbképzési szak

I. A szakiranyu tovabbképzés neve:
Természetes élet- és gyogymodok szakirdnyd tovabbképzési szak

I1. A szakiranya tovabbképzési szak FIR-kddja:

II1. A létesitést engedélyezo6 hatarozat ligyiratszama:
OH-FRKP/1294/2007.

IV. A létesito intézmény neve:
Pécsi Tudomanyegyetem

V. A szakiranya tovabbképzési szak képzési és kimeneti kovetelménye:

1. A szakiranya tovabbképzés megnevezése:
Természetes élet- és gyogymodok szakiranya tovabbképzési szak

2, A szakképzettség oklevélben szereplé megnevezése:
Természetes élet- és gydgymobdok tanacsadd

3. Szakiranya tovabbképzés képzési teriilete:
Orvos- és egészségtudomany

4. A képzésre torténdo felvétel feltételei:

A képzésben barmely képzési teriileten, legalabb alapképzési szakon (BA/BSc)
szerzett végzettséggel lehet részt venni.

5. A képzési ido:
2 félév
6. A szakképzettség megszerzéséhez osszegylijtendo kreditek
szama:

60 kredit

7. A képzés soran elsajatitand6 kompetenciak, tudaselemek,
megszerezheto6 ismeretek, személyes adottsagok, készségek,
a szakképzettség alkalmazasa konkrét kornyezetben,
tevékenységrendszerben:

A képzés célja olyan specidlis ismeretekkel rendelkez6 szakemberek képzése, akik
magas szintli szakmai és altalanos ismeretekkel, ennek megfelel6 emberi és etikai
magatartassal, nagyfoka hivatas- és felelGsségtudattal rendelkeznek a természetes
élet- és gyogymodok teriiletén, képesek a képzés soran elsajatitott ismeretanyag,
szakmai készségek, szakképzettségiiknek megfelel6 szemlélet és magatartas alapjan
szakteriiletiik magas szintli miivelésére mind sajat maguk, mind a hozzajuk fordulo
személyek egészséges életmodjaval, rehabilitacios, prevenciés és promocids
torekvéseivel kapcsolatban. Segitik az egészségligyi problémékkal kiizd6 személyt
(klienst), hogy a kiilonb6z6 — els6sorban a civilizalt életformabol ad6do — testi-lelki
betegségeit, panaszait, diszkomfort érzéseit sajat eréfeszitéseire alapozva megel6zze
vagy megsziintesse.

a) A képzés feladata

A képzés feladata, hogy annak befejezésekor a végzett természetes élet- és
gy6gymodok szakértdje olyan szakember legyen, aki




— jelentds elméleti ismeretanyagot és munkajahoz sziikséges gyakorlati
jartassagot szerzett a természetes életmod és a természetgyogyaszati
ongyogyito és terapids modszerek korében (mozgas-, masszazs,
légzés- és relaxacios terapiak, taplalkozasterapia, méregtelenitd
eljarasok, joga stb.);

— rendelkezik pszichologiai, mentalhigiénés és pedagogiai ismeretekkel,
és ezeket munkaja soran alkalmazni tudja;

— rendelkezik szociologiai ismeretekkel a tarsadalmi viszonyok és az
egészség Osszefiiggésének vonatkozasaban;

— ismeri a kornyezetvédelem f&bb kérdéseit, a kornyezetnek az
egészségre gyakorolt hatasait, valamint a kornyezettudatos
magatartas f6bb elemeit;

— ismeri az egészségiigyi és szocialis ellatorendszer intézményeit,
szervezeteit és programjait, tanacsad6-tamogaté munkéajat képes
azokkal 6sszhangban végezni.

b) A természetes élet- és gyégymodok szakértdje munkaja soran képes

— Kkliense figyelmes, empatikus meghallgatasara és holisztikus jellegti
életmod-analizis készitésére;

— aKkliens, a hozzatartozok és a beteget gyogyit6 csoport tagjaitol
megszerzett informéaciok alapjan az egészségiigyi ellatast optimalisan
kiegészit6 életmod-valtoztatasi irdnyvonal felvazolasara;

— akliens szdmara egy egyénre szabott életmddbeli, prevencios és
rehabilitaciot elGsegité programjavaslat osszeallitasara;

— akliens szamara az el6irt életmodbeli program egyes (egészségiigyi
tevékenységnek nem mindsiil6) modszereinek, eljarasainak
megtanitisara és bemutatésara;

— sziikség esetén a kliensnek a szdmara legmegfelel6bbnek itélt orvosi,
pszicholégiai, pszichoterapias, természetgyogyaszati vizsgalatok és
kezelések irdnyaba valo tovabbkiildésére (javaslat forméjaban);

— gyermekek és felnGttek részére az egészséges életmoddal kapcsolatos
el6adasok, demonstraciok tartasara;

— természetes gyogymoddokat oktat6 intézményekben szervezéként,
vezetGként valb részvételre;

— tudomanyos, K+F, publikicios tevékenységekben vald
kozremiikodésre;

— az egészség- és gyogy-turisztikai szektorban szervezd, tanacsado,
lebonyolito jellegli részvételre

— csoportok szervezésére és azok tevékenységének iranyitasara;

— életmodtabor szervezésére és a vezetésében valo aktiv
kozremiikodésre.

8. A szakképzettség szempontjabol meghatarozo ismeretkorok
és a fobb ismeretkorokhoz rendelt kreditérték:

Magatartastudomanyi ismeretek: 7-10 kredit
(egészségpszichologia, személyiségfejlesztés,
kommunikéacio, tanacsadoi tevékenység,
mentalhigiéné, pszichoterapias
alapismeretek, NLP)




Tarsadalomtudomanyi ismeretek:

6-9 kredit

(a természetgybdgyaszati filozofiai alapjai,
természetgyogyaszati és tanacsadoi jogi és
etikai ismeretek, életmod-szociologia,
huménokologia és kornyezetvédelem,
tarsadalomtudomanyi ismeretek,
szervezetfejlesztés és projektmenedzsment,
egészségiigyl marketing, kutatdsmodszertan)

Egészségtudomanyi és medicinalis
ismeretek:

4-6 kredit

(népegészségtan, egészségiigyi ismeretek
egészségnevelés- és fejlesztés medicinalis
alapismeretek)

Természetgyogyaszati ismeretek:

13-25 kredit

(a természetes gyogymodok tudomanyos
alapjai, joga, relaxacios modszerek, a
méregtelenitd eljarasok és a
természetgyogyaszati taplalkozastan, a
masszazs- és mozgasterapiak, fitoterapia,
reflexolégia, akupresszura, akupunktura,
homeopatia, neuralterapia, manualis terapia,
hagyomanyos kinai orvoslas, antropozofikus
orvoslas valamint a vizualizaciora épiild,
LSimonton-technika” és a kineziologia)

9.

A szakdolgozat kredit értéke:
10 kredit




