Siirgosségi és triage szakapolo
szakiranyu tovabbképzési szak

I. A szakiranyu tovabbképzés neve:
Siirgdsségi és triage szakipold szakirdnyt tovabbképzési szak

I1. A szakiranya tovabbképzési szak FIR-kddja:

II1. A létesitést engedélyezo6 hatarozat ligyiratszama:
OH-FHF/661-2/2008.

IV. A létesito intézmény neve:

Pécsi Tudomanyegyetem

V. A szakiranya tovabbképzési szak képzési és kimeneti kovetelménye:

1. A szakiranya tovabbképzési szak megnevezése:
Siirgdsségi és triage szakapolo szakiranya tovabbképzési szak

2, A szakképzettség oklevélben szereplé megnevezése:
Siirg6ésségi és triage szakapolo

Emergency nurse

3. A szakiranya tovabbképzés képzési teriilete:
Orvos- és egészségtudomany
4. A felvétel feltételei:
Alapképzésben (BSc) szerzett 4pol6 vagy ment6tiszt oklevél

Levelezb képzés esetén a fels6foka képzettséget igazold oklevél megszerzése utan
legalabb 1 éves munkaviszony az intenziv, vagy siirgésségi ellatasban:
— intenziv osztily,
— slirgGsségi osztaly,
belgybgyaszati vagy sebészeti szubintenziv részleg,
— specialis 6rz6 részleg.

5. A képzési ido:

3 félév
6. A §zakképzettség megszerzéséhez osszegylijtendo kreditek
szama:
90 kredit
7. A képzés célja, feladata, személyes adottsagok, a képzés

soran elsajatitott kompetenciak:
A siirg6sségi osztalyon ellatott munka specialis feladatok ellatasat is megkoveteli.

A siirgGsségi és triage szakapoldé hagyomanyos féiskolai vagy egyetemi szintd
apoloi ismeretek kiegészitésével és elmélyitésével elméleti és gyakorlati

felkészitést kap tobbek kozott a betegfelvétel, a betegvizsgalat, a betegosztalyozas

(triage), valamint a korszert és specialis siirg6sségi ellatas teriiletén, részletesebb

ujraélesztési és toxikologia ismeretek terén. A siirgésségi és triage apolo specialis

szimulaciés koriilmények kozott vald képzése nagyban hozzajarul olyan készségek
elsajatitasara is, melyeket sok esetben nehéz Kklinikai koriilmények kozt
gyakorolni. A szakképzettség birtokdban — 6sszhangban a nemzetkozi trendekkel

— szamos, kordbban orvosi képesitéshez kotott diagnosztikai és terapias
tevékenység ellatasara valnak alkalmassa az apolok.



a) A képzés feladata:

A hallgatoval megismertetni az alabbiakat:

» A siirgdsségi betegellatas fogalmi rendszere, keretei, szervezeti felépitése, jogi
hattere

= A siirgGsségi ellatasra szoruld betegek sziikségleteink kielégitése, alapapolasa

» Specialis, siirg6sségi szakapolo6i feladatok,

» Betegfelvételi, betegvizsgalati, betegosztalyozasi (triage) feladatok

» A siirgGsségi betegellatas pszichés, szocialis és etikai vonatkozasai

» A siirgGsségi betegellatasban alkalmazott orvosi és apolési eljarasok, eszkozok,
gyogyszerek, protokollok

= A slirg0sségi szakapolas kutatasa, fejlesztése, oktatasa

» A képzés célja tovabba a hallgatok azon kommunikacios készségének
fejlesztése, mely munkaja soran segiti abban, hogy a kritikus allapota
beteggel, annak hozzatartozdjaval, illetve mas egészségligyi szakszemélyzettel
megfelel6 kommunikacios stratégiat tudjon kialakitani, valamit képes legyen
kommunikalni azokat a lelki problémait, melyek az emberi szenvedéssel, a
haldokléssal és a halallal val6 mindennapos szembesiilés miatt meriilnek fel.

b) Személyes adottsagok

» Az oklevél birtokdban a szakipol6 a képzés saran elsajatitott ismereteit
hatarozottan, készségszinten alkalmazza

» Gondolkodasmodja rendszerszemlélet(i, teljességre torekve, ezért holisztikus
szemléletben képes a testi panaszok és tiinetek célszerli osztalyozasara

» Empatikus személyisége 1évén képes tdmogatd légkor biztositasaval a betegek
és hozzatartozoik tajékoztatasara

¢) Az oklevél birtokdban a siirqgdsséqi és triage szakapolé a belépési
szintjének megfelel végzettséqggel ellathaté feladatokon tiilmenden
képes leqyen az alabbiakra:

Az egyes beavatkozasok indikacidja, elrendelése és elvégzése minden esetben
siirg6sségi és triage szakapold6 munkakori leirasa és a mindenkori munkahelyén
érvényben 1évo protokollok alapjan torténhet.

1. Betegfelvétel, beteguvizsgalat, megfigyelés anamnézis  felvétel,
betegosztalyozas (triage) osszefiiggésében:
= Altalanos betegvizsgalat; fizikalis vizsgalatok kivitelezése és értékelése.
o Hallgatozas, kopogtatas, megtekintés, tapintas.
» Fizikalis vizsgalat alapjai ismerete.
* A belgyogyaszati vonatkozasu betegek fizikalis vizsgalata.
» Neurologiai betegek fizikalis vizsgalata.
» Traumas sériiltek vizsgalata.
» A beteg kikérdezése, anamnézis felvétele.
0 Orvosi és apolasi el6zmények kikérdezése, rogzitése
= Eletet veszélyeztets allapotok jeleinek felismerése.
o Keringési elégtelenség.
Veszélyes szivritmus zavarok (kamrafibrillacio).
Tid66déma.
Shock.
Légzési elégtelenség.
Hypoxia.
Gorcsrohamok.
Stlyos ion és sav-bazis eltérések.
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o Sulyos anyagcsere eltérések (hypo-, hyperglycaemia).
o0 Hypo és hypertermia.
0 Mélyvénas trombozis, tiidéembdlia.
* A normadl életfunkcidkat veszélyeztetd laboratériumi érték felismerése.
» Betegmegfigyelés; betegmegfigyel6 monitorok és miiszerek alkalmazéisa és a
normalistol eltéro élettani paraméterek felismerése.
0 Pulzus, testhOmérséklet, légzésszam megfigyelése, a koros értékek
felismerése.
Koros légzésformak felismerése.
Tudatéllapot valtozasok felismerése.
Eszméletzavarok felismerése.
EKG / kiértékelés, a normalistol eltérd szivritmus felismerése.
IBPM / hipotoénia és hipertonia felismerése.
NIBPM / hipotonia és hipertonia felismerése.
Pulzoximéter /alacsony oxigéntelitettség felismerése.
CVP / ttl alacsony vagy tul magas CVP felismerése.
Vérgaz értékek kiértékelése.
A laboratériumi adatok kiértékelése.
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2. Terapias beavatkozasokkal osszefiiggésben:
» Periférias vénakaniil behelyezése, megfigyelése, hasznalata és eltavolitasa.
» Periférias artérias kaniil behelyezése, megfigyelése, hasznélata és eltavolitasa.
» Centralis vénas kaniil behelyezése, hasznalata és eltavolitasa.
» Vérvétel periférids vénas és artérias kaniilb6l, centralis vénakaniilbdl, és
alkalmilag sztrt periférias vénabol.
» Transzfazios feladatok.
0 Vérvétel vércsoport meghatarozasra.
0 Beteg és a vérkészitmény vércsoportjanak meghatarozasa.
o Transzfazio6 osszeallitasa, el6készitése és bekotése.
0 Biolbgiai proba és keresztproba kivitelezése.
0 A transzfazios szovodmények felismerése.
» Respirator iizembe helyezése, alkalmazasa.
»  Alélegeztetés szovédményeinek és az eszkozhibak felismerése.
» Mesterséges enteralis taplalas kivitelezése tapszondan és PEG-en keresztiil.
» BeoOntés, nasogastricus szonda levezetés, gyomormosas kivitelezése.
» Sengstaken (vagy ezzel equivalens) szonda behelyezésére.
» Miitéti sebek ellatasa.
o Kotozés.
0 Varratszedés.
0 Mintavétel mikrobiologiai vizsgalatra.
» NG és férfibeteg holyagkatéterezése.
» Csapolasok.
0 Segédkezés mellkas csdvezésnél.
0 Segédkezés mellkas csapolasnal.
0 Segédkezés lumbal punkciénal.
0 Hascsapolas kivitelezése.
»  Gyogyszerek alkalmazasa.
o Fizikalis és gyogyszeres lazcsillapitas, valamint fajdalomcsillapitas
elrendelése és alkalmazasa.
o Egyes tovabbi gyogyszerek orvosi rendelés nélkiili alkalmazasa,
osztalyos protokollok alapjan:
» Folyadék és vazoaktiv gyogyszerek alkalmazasa.
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Infazi6 osszeéllitas, bekotése, megfigyelése.
Gyogyszeradagold, volumetrias pumpak alkalmazasa.
Inhalatorok hasznéalata.
Injekcié adasa (ic, sc, im, iv alkalmilag szirt vénaba, illetve periférias
és centralis vénakaniilbe).
Eletment$ beavatkozasok
0 Intézeten beliili BLS protokoll alapjan Gjraélesztés.
0 Részvétel a kiterjesztett Gjraélesztésben.
» Az életet veszélyeztetd siirgdsségi allapotok kezdeti kezelése az
orvos megérkezéséig.
»  Gyogyszerek felszivasa, beadéasa.
» Defibrillacio és cardioversio végzése.
» Pacemaker terapia (transvenosus/transthoracalis) kivitelezésére
feltigyelettel.
» Endotracheélis intubaci6  elOkészitése;  segédkezés a
kivitelezésben, sziikség esetén elvégzése.
» Lélegeztetés ballonnal és maszkkal.
» Mellkaskompresszio végzése.
0 Gyermekkori akut betegségek felismerése és az életet veszélyeztetd
siirg6sségi allapotok kezdeti kezelése az orvos megérkezéséig.
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Apolasi beavatkozasok és feladatok terén:
Az intenziv apolasra szoruld beteg alapvet6 sziikségleteinek megallapitasa, az
alap- és szakapolas tervezése, kivitelezése és értékelése és koordinalasa.
Az inaktivitas szovédményeinek megel6zését segit6 eszkozok alkalmazasa.
0 Specialis agyak, parnak és agybetétek a dekubitusz megelGzésére.
0 LégzGtorna segitése.
0 Passziv mozgatas és aktiv mozgas segitése.

Kommunikaciéval kapcsolatosan:
Beteg és hozzatartozdinak oktatésa.
A beteg és hozzatartozdjanak tajékoztatasa.
o Otthoni apolassal kapcsolatban.
0 Alapvetd sziikségletérdl.
0 Onellatasi szintjérdl.
o Apolasi beavatkozasokrol.
Referalas az ellat6 team tagjai felé.

Kutatas és oktatas terén:

Intenziv apolas dokumentaciojanak tervezése, fejlesztése és hasznalata.
Intenziv apolasban alkalmazhat6é &polasi modell tervezése, fejlesztése és
alkalmazasa.

Modellépités, fejlesztés.

Apolaskutatas.

Apolasoktatas.

Mentori munka.



8. A szakképzettség szempontjabol meghatarozo ismeretkorok,
és a fobb ismeretkorokhoz rendelt kreditérték:

Tarsadalomtudomanyi ismeretek: 10 kredit

A slirg6sségi és triage szakapolo képzésben szerepet
kapnak azok a tarsadalomtudomanyi ismeretek, melyek
a betegellatashoz és azon beliil is a siirg6sségi
betegellatas speciilis jellegéhez kapcsolodnak.

Fontos, hogy a siirg6sségi és triage szakapol6 a lehetd
legmélyebben megértse a kliens aktualis allapotat, az
addig vezet0 utat, és a kezelés lehetséges iranyait. A testi
panaszok, tiinetek célszert rendezése, értelmezése
mellett az egyik leglényegesebb tennival6ja a timogaté
légkor biztositasa, az empatikus meghallgatas, a
relevans informéaciok szakszerti megosztasa.

A siirgGsségi és triage szakapoldé munkajahoz
hozzatartozik, hogy rendszerszemléletben,
holisztikusan, teljességre torekvéen gondolkodjon,
melynek megvalo6sitasahoz a tarsadalomtudomaéanyi
ismeretek jelentGs mértékben jarulhatnak hozza.

A Tarsadalomtudomanyi ismeretek modul
tartalmazza:

Empatia fejleszt6 tréning, A siirgésségi ellatas etikai
vonatkozasai, A siirg6sségi ellatas jogi vonatkozasai.

Egészségtudomanyi és klinikai ismeretek: 80 kredit

Az ,egészségtudomanyi és klinikai ismeretek” modul a
képzés egyik legfontosabb pillére. Az kritikus allapota
betegek allapotanak felmérése, betegségeinek kezelése
és apolasa soran elvégzésre keriil6 feladatokhoz az
orvostudomany alapjainak ismerete sziikséges. Ebben a
modulban a hallgatok részletes ismereteket kapnak
azokrol legfontosabb orvosi szakteriiletekrol/
altertiletekrol, melyek siirgGsségi és intenziv terapias
vonatkozasa elengedhetetlen a szakszeri apolashoz és
ellatashoz. Olyan szakagak keriilnek részletesebb
targyalasra itt, mint reanimatologia, slirg6sségi
betegellatas, EKG és transzfizios ismeretek. Emellett a
képzés soran a hallgatok a szimulécios gyakorlatokon
keretében elsajatithatjak a képzés végére mar készség
szinten elvart ismereteket.

Az Egészségtudomanyi és klinikai ismeretek modul
tartalmazza:

A siirgGsségi ellatas élettani korélettani hattere,
Apolastan gyakorlat, Gyogyszertan, Betegvizsgalat —
Propedeutika, Stirg6sségi szakapolas, Els6segélynyujtas,
oxyologia gyakorlat, Klinikai toxikologia,
Reanimatologia, Transzfuzios ismeretek EKG ismeretek
Hospitélis siirg6sségi ellatas

9. A szakdolgozat kreditértéke:
o0 kredit



