Fitness, aquafitness és sportanimator
szakiranyu tovabbképzési szak

I. A szakiranyu tovabbképzés neve:
Fitness, aquafitness és sportaniméator szakiranyu tovabbképzési szak
I1. I1. A szakiranya tovabbképzési szak FIR-kodja:
II1. A létesitést engedélyezo6 hatarozat ligyiratszama:
OH-FHF/1642-6/2008.
IV. A létesito intézmény neve:
Pécsi Tudomanyegyetem

V. A szakiranya tovabbképzési szak képzési és kimeneti kovetelménye:
1. A szakiranya tovabbképzési szak megnevezése:

Fitness, aquafitness és sportanimator szakiranyu tovabbképzési szak
2. A szakképzettség oklevélben szereplé megnevezése:

Fitness, aquafitness és sportanimator szakérté
3. A szakiranya tovabbképzés képzési teriilete:
Sporttudomany

4. A felvétel feltételei:

4.1.Sporttudomany képzési teriiletrol:
— testnevelG-edz6 alapképzési szak,
— sportszervez6 alapképzési szak,
— rekreacioszervezés és egészségfejlesztés alapképzési szak,
— humankineziologia alapképzési szak.

4.2.Miivészet képzési teriiletrdl:

— tancmiivész alapképzési szak,
— koreografus alapképzési szak,
— téancos és probavezetd alapképzési szak.

5. Képzési ido6:
3 félév
6. Megszerzendo kreditek szama:
90 kredit
7. A képzés soran elsajatitandé kompetenciak, tudaselemek,

megszerezheto6 ismeretek, személyes adottsagok, készségek,
a szakképzettség alkalmazasa konkrét kornyezetben,
tevékenységrendszerben

a) A végzettek ismerik:

— arekreacios tevékenység iranyito ellatasahoz sziikséges testkulturalis,
természet- és tarsadalomtudoméanyi ismeretanyagot;

— az életmindség javitasahoz sziikséges a prevenciot és rehabilitaciot
érint6 szakszeri tanacsadasi modokat;

— arekreacio értékeinek atszarmaztatasi, alkot6 modon fejlesztd
munkafolyamatéat;

— az emberek szabadidGs tevékenységének valamennyi életkorra
kiterjedé szervezési lehetSségeit.

— a szakteriilettel 0sszefliggé menedzselési és vallalkozasi munkat.




b) A végzettek alkalmasak:

a kulturalt szabadido eltoltés sportolason alapul6 megtervezésére,
szervezésére, az egyes életstilus csoportok keretén beliil;

a vendégek fizikai allapotanak megallapitasara, illetve a kapott
eredmények birtokaban edzés- és taplalkozasi programok készitésére;
a sporttevékenység megszerettetésére, az életen attarto fizikai
aktivitas iranti elkotelezettség kialakitasara;

olyan mozgéasformékat, tevékenységeket, sportagakat ajanlani,
amelyek egyrészt divatosak, megfelelnek a korszellemnek, bizonyitjak,
hogy a sport els6sorban 6romforras, kaland, jaték, méasrészt az emberi
élet barmely szakaszaban nehézségek nélkiil tizhets;

tudomanyos alapismereteik és gyakorlati tudasuk birtokiban az
életmod-szabalyozas eszkozrendszereinek felhasznalasaval
valamennyi korosztily szAmara preventiv, egyénre szabott,
differencialt programok révén a fitness, aquafitness értékeit magas
szinvonalon 4tadni;

az életminGség javitasahoz sziikséges szakszer(i tanacsadasra,
életmodprogramok kidolgozasara és levezetésére, és az emberek
szabadidds tevékenységének sokrétli szervezésével az egészségi
allapot kivant tartomanyanak szélesitésére;

pozitiv egészség centrikus szemléletmod, cselekvéskultira és igény
kialakitasara;

elméleti és gyakorlati felkésziiltségiik altal alkot6 modon fejleszteni
szakteriiletiiket, k6zzétenni tapasztalataikat, eredményeiket;
wellness, fitness, és egészségorientalt klubok, intézmények
munkajanak tervezésére, illetve iranyitasara;

tudomanyos alapt projektek megtervezésére, megszervezésére, és
lefolytatasara, a kutatasi eredmények értékelésére és relevans
kovetkeztetések levonasara.

¢) A végzettek a szakképzettséqg gyakorlasahoz sziikséges személyes

adottsagai és készségei:

rendelkeznek azon tulajdonsagokkal, készségekkel, amelyek
biztositjak a pszichomotoros képességek szintjének meghatarozasat,
fejlesztését, ezaltal lehet6vé valik tudasuk gyakorlati alkalmazasa, a
mozgasos cselekvések magas szintii oktatasa;

felel6sséget vallalnak a sportprogramok végzésekor benniik biz6
egyének, csoporttagok irant, felkésziiltek az esetleges sportsériilések
akut ellatasara, és a gydgyulasi folyamatok el6segitésére;
rendelkeznek problémafelismer6 és megold6 képességgel,
kreativitassal, illetve onallosaggal, tovabba permanens szakmai
tovabbképzési igénnyel.

d) A szakképzettség alkalmazasa konkrét kérnyezetben,

tevékenységrendszerben

A szakképzettség birtokiban a végzettek képesek:

szallodakban, wellness hotelekben;

gyogy-és élményfiird6kben;

luxushajokon, tengerparti klubhotelekben;

fitness - wellness centrumokban, SPA kozpontokban, szabadidGs
sportlétesitményekben;

wellness terapias egészségkozpontokban;

rendezvény- és tréningszervezd cégeknél,

szorakoztatd parkoknal, kempingekben, turistakozpontokban, utazasi
iroddkban

és maganpraxisban



mozgasos cselekvések, sportmozgasok alkalmazasat feltételez6 prevencidval,
rehabilitacioval osszefiiggl testkultarat és egészségkulturat érint6 kiillonb6z6

feladatok magas szintli megoldasara.

8. A szakképzettség szempontjabol meghatarozo ismeretkorok,

és a fobb ismeretkorokhoz rendelt kreditérték

Alapozd ismeretek:

24 kredit

Anatomia, élettan, terhelésélettan; egészségtan, taplalkozas élettan;
elsGsegélynytjtas; edzéselmélet; funkcionalis gimnasztika;
tarsadalomtudomanyi alapismeretek; sportszervezés
(rendezvényszervezés); turizmus rendszere; egészségturizmus;
eseménymarketing, viselkedéskultira.

Szakmai torzsanyag:

22 kredit

Fitness elmélet; fittségi vizsgalatok; fittségi programtervezés;
szabadtéri kardio edzésprogramok (séta, jogging, nordic walking);
uszas, uszastanfolyam; fitness aerobic; testépités, alakformalas;
sekély — és mélyvizi aquafitness.

Differencialt szakmai ismeretek:

20 kredit

Tenisz; fallabda; kosarlabda, streetball; roplabda, strandroplabda;
turisztika, természetjaras; senior torna; gyermektorna; jatékos vizi
foglalkozas gyermekeknek; téli sportok; sportagak gyakorlata,
sportanimator, jatékmester.

Szabadon valaszthato ismeretek:

10 kredit

Bowling, teke; golf, mini golf; jatékos tartasjavit6 torna
gyermekeknek; gerinctorna, proprioceptiv tréning; tartasjavito
alakformal6 gyogytorna vizben; gyogyuiszas; egyéb szabadid6ben
végzett sportjatékok (asztalitenisz, floorball, strandvizilabda,
~labtengd”); extrém sportok (inline skating, gordeszka, falmaszas,
sziklamaszas); l6sportok, gyogylovaglas; modern tarsastanc; joga,
stressz oldas, relaxacios technikak; angol szaknyelv; német
szaknyelv.

Szakmai gyakorlat:

4 kredit

A szakmai gyakorlat célja, hogy a hallgatok a képzés iranyultsaganak
megfelel§ tevékenységet végezve, tényleges koriilmények kozott,
valos szituaciokban ismerkedjenek meg a szakmai feladatok
megoldasaval.

A szakmai gyakorlat alkalméaval a hallgatok wellness hotelekben,
illetve fitness kdzpontokban hospitalasi és gyakorl6 foglalkozasok
vezetésével kapcsolatos kiilonboz6 feladatokat l1atnak el.

A szakmai gyakorlat szervezeti formdai:

— csoportos hospitalas;

— egyéni hospitalas;

— gyakorl6 foglakozas vezetés;
— zaro foglakozas vezetés.

Szakdolgozat:

10 kredit

A szakdolgozat a fitness, aquafitness és sportanimator képzés
ismeretanyagabol valasztott olyan szakmai feladat megoldésa,
amellyel a hallgat6 bizonyitja, hogy tajékozott e témakorben.

9. A szakdolgozat kreditértéke:
10 kredit




