Gyermek rekreacios- és gyogyuszas
szakiranyu tovabbképzési szak

I. A szakiranyu tovabbképzés neve:
Gyermek rekreacios- és gydgyuszas szakirdnyd tovabbképzési szak
I1. A szakiranya tovabbképzési szak FIR-kddja:
II1. A létesitést engedélyezo6 hatarozat ligyiratszama:
OH-FHF/1042-1/2008.

IV. A létesito intézmény neve:
Nyugat-magyarorszagi Egyetem

V. A szakiranya tovabbképzési szak képzési és kimeneti kovetelménye:

1. A szakiranya tovabbképzési szak megnevezése:
Gyvermek rekreacids- és gydgyuszas szakiranyua tovabbképzési szak

2, A szakképzettség oklevélben szereplé megnevezése:
Gyermek rekreacios- és gyogyuszas oktatod

3. A szakiranya tovabbképzés képzési teriilete:
Sporttudoméany

4. A felvétel feltételei:
Alapképzési/fbiskolai szinti
— oOvodapedagogus,
— tanito,
— tanér,
— szocialpedagogus,
— testnevel§-edz6,
— egészségfejleszté — rekreacioszervezd
oklevél

Alapszint(i 1sz6tudés (egy iszasnemben)

5. A képzési ido:
2 félév
6. A szakképzettség megszerzéséhez osszegylijtendo kreditek
szama:

60 kredit

7. A képzés soran elsajatitando kompetenciak, tudaselemek,
megszerezheto ismeretek, személyes adottsagok, készségek,
a szakképzetség alkalmazasa konkrét kornyezetben,
tevékenységrendszerben:

a) A képzés soran elsajatitandbé kompetenciak:

— A rrekreacios és gyogyuszo edzések onallo szervezése, tervezése,
vezetése.

— Az 6vodai-, iskolai aszotanfolyamok szervezése, vezetése.

— A {6bb gyermekkori mozgésszervi- és belgyogyaszati betegségek
javitasara szolgal6 uszogyakorlatok illetve edzésprogram kidolgozasa.

— A kiilonboz6 korosztalyt gyerekekre adaptalva rekreacios
edzésprogramokat osszeallitasa.




— Akiilonboz6 pedagodgiai, sportpedagogiai, sportpszichologiai

ismeretiik birtok4ban az adott csoportra legjobban alkalmazhat6

oktatési, nevelési modszereket felhasznalni.

— A gyermekek képességfejlédésének kovetése digitalis adatkezeléssel.

b) A képzés soran elsajatitandé tuddaselemek, megszerezheté
ismeretek:

— Edzés elméletének ismerete, adaptalasa a rekreacios- és gydgyaszasra.

— A gyogytestnevelés edzéselméletének adaptalasa gyogyuszasra.

— A f6bb gyermekkori mozgasszervi- és belgyogyaszati betegségek

ismerete.
— Sportpedagogiai, sportpszichologiai alapismeretek.
— A gyermeksport anatomiai, élettani alapjai.
— Az tszésoktatas, aszastechnika oktatéas.

— Digitéalis adatkezelés, szakirany jogi ismeretek, sportmenedzsment,

els6segélynyujtas.
c) Személyes adottsagok, készségek:
— Készségszinti uszétudas harom tiszasnemben.

— Motoros képességek az tiszas kovetelményekhez igazodo6 szintje.

— Jo6 kommunikacios-, szervezd-, vezet6készség.
— Jb egészségi allapot.
— Kreativités.

d) A szakképzettség alkalmazasa konkrét kornyezetben,
tevékenységrendszerben:

A tovabbkepzest elvégzett hallgatok kepesek
A rekreacios- és gyogyuszo edzések szervezésére, tervezésére,
vezetésére.

— Prevencios, rehabilitacios programok kidolgozasara, lebonyolitaséara.

— Iskolai-, 6vodai iszasoktatasok szervezésére, vezetésére.
- A kiilénbéizc’i rekreéci(’)s programok menedzselésére

cs02

segitségével hatékony oktatasra a képzési teriileten.

8. A szakképzettség szempontjabol meghatarozo ismeretkorok

és a fobb ismeretkorokhoz rendelt kreditértéke:

Kotelezo6 alapoz6 modulok

17 kredit

A gyermeksport anatémiai, élettani alapjai; Egészségfejlesztés;
Belgyogyaszat; Orthopédia, Sportpszichologia; Sportpedagogia;
Edzéselmélet; Digitalis adatkezelés; Szakiranyu jogi ismeretek

Szakmai torzsanyag

18 kredit

Uszas; Gimnasztika, streching; Rekreacios- és gyogyuszas elmélete és
mobdszertana; Sportmenedzsment; Sportsériilések els6segélynytjtasa;
Kiegészit6 sportagak; Vizi jatékok elmélete és gyakorlata.

Szakmai gyakorlat

17 kredit

Egyéni gyakorlat, Csoportos gyakorlat, Rekreacios- és gybgyuszas
vezetés gyakorlata;

9. A szakdolgozat kreditértéke:
8 kredit




