Egészségfejleszto mentalhigiéné
szakiranyu tovabbképzési szak

I. A szakiranyu tovabbképzés neve:
Egészségfejleszté mentéalhigiéné szakiranyd tovabbképzési szak
I1. A szakiranya tovabbképzési szak FIR-kddja:
II1. A létesitést engedélyezo6 hatarozat ligyiratszama:
OH-FHF/277-3/2000.
IV. A létesito intézmény neve:
Eszterhazy Karoly Féiskola

V. A szakiranya tovabbképzési szak képzési és kimeneti kovetelménye:

1. A szakiranya tovabbképzési szak megnevezése:
Egészségfejleszt6 mentalhigiéné szakiranyu tovabbképzési szak

2, A szakképzettség oklevélben szereplé megnevezése:
Egészségfejleszté mentalhigiénikus

3. A szakiranya tovabbképzés képzési teriilete:
Pedagbgusképzés képzési teriilet
4. A felvétel feltételei:

Pedagogusképzés, tarsadalomtudomany, bolesészettudomany, orvos- és
egészségtudomany, sporttudomany, hitéleti képzési teriileten alapfokozatt
végzettséggel rendelkezdk.

5. A képzési ido:

3 félév
6. A §zald(épzettség megszerzéséhez 0sszegyijtendo kreditek
szama:
90 kredit
7. A képzés soran elsajatitandé kompetenciak, tudaselemek,

megszerezheto ismeretek, személyes adottsagok, készségek,
a szakképzettség alkalmazasa konkrét kornyezetben,
tevékenységrendszerben:

a) A képzés soran elsajatitandé kompetenciak:

— képes arra, hogy az eredeti hivatasat tagabb keretben értelmezze, igy
tudatosabban, hatékonyabban dolgozni;

— képes sajat kompetencia hatérait felismerni, figyelembe venni, ennek
alapjan beavatkozni, ha sziikséges a klienst a megfelel6 helyre
tovabbiranyitani;

— képes mentalhigiénés elvek egyéni és tarsadalmi szinti
érvényesiiléséért cselekedni;

— képes egészségtudatossag egyéni és tarsadalmi szinti
érvényesiiléséért cselekedni;

— képes sajat hivatasa soran a mentalhigiénés elveket alkalmazni;

— képes egészségtudatos magatartasra és ezt kornyezetének is atadni;

— képes felismerni a mentalhigiénés és egészségmagatartas problémait
sajat kornyezetében és ezt korrigalni;




8.

9.

képes atadni megszerzett ismereteit azoknak, akikkel kapcsolatba
keriil a hivatisa soran;

képes egyiittmiikodésre;

képes empatias készségének fejlesztésére;

képes egyénekkel és csoportokkal a mentalhigiénés elveket figyelembe
véve banni.

b) Tuddaselemek, megszerezhetd ismeretek:

specialis mentalhigiénés ismeretek;

specialis egészségtani, egészségpszichologiai ismeretek;
szociologiai, szocidlpolitikai ismeretek;

az egyéni és csoportos tanacsadas pszichologiajarol ismeretek;
specialis moédszertani ismeretek;

gyakorlati ismeretek.

¢) Személyes adottsdgok, készségek:

szakmai készségfejlesztés;

kommunikacid, konfliktuskezelési készségek fejlesztése;
teammunka, egylittmiikodés, kooperacios készségek fejlesztése;
onmivelGdés, lifelong learning készségének fejlesztése;
empatias készségek fejlesztése;

preventiv szemlélet;

promotiv szemlélet.

d) A szakképzettség alkalmazdasa konkrét kérnyezetben,

tevékenységrendszerben:

— Az oklevél megszerzése utan a hallgatok jo eséllyel indulnak a

munkaer6piacon, els6sorban az 6vodakban, altalanos iskolakban,
kozépiskolakban, nevelési tanacsaddkban, csaladsegitd
kozpontokban, pedagdgiai szakszolgalatokban, kozoktatasban részt
vallald egyhazi intézményekben, egészségiigyi intézményekben. Ezt
biztositja, hogy a képzés célja olyan szakemberek képzése, akik
elméleti, modszertani és gyakorlati tudasuk birtokaban készek és
képesek promocios és prevencids munka folytatasara a mentéalhigiéné

és egészségfejlesztés teriiletén.

A szakképzettség szempontjabol meghatarozo ismeretkorok,
és a fobb ismeretkorokhoz rendelet kreditérték:

Specialis pszichologiai ismeretek:

34 kredit

Személyiségfejlodés zavarai;
mentalhigiénés ismeretek;
egészségpszicholbgia; szakmai
készségfejlesztések

Specialis egészségiigyi ismeretek:

5 kredit

Egészségtan

Specialis szocialis ismeretek:

11 kredit

Szocialpolitikai, szocialis munka; etika

Specialis modszertani ismeretek:

22 kredit

Tanacsadas modszertana;
beszélgetésvezetés

Gyakorlati ismeretek:

8 kredit

Szakmai gyakorlat, szupervizid

A zarodolgozat kreditértéke:
10 kredit







