Adaptalt testkultara és sport
szakiranyu tovabbképzési szak

I. A szakiranyu tovabbképzés neve:
Adaptalt testkultdra és sport szakirdnyt tovibbképzési szak

I1. A szakiranya tovabbképzési szak FIR-kddja:

II1. A létesitést engedélyezo6 hatarozat ligyiratszama:
OH-FHF/2008-4/2008.
IV. A létesit6 intézmény neve:
Eotvos Lorand Tudoméanyegyetem

V. A szakiranya tovabbképzési szak képzési és kimeneti kovetelménye:

1. A szakiranya tovabbképzés megnevezése:
Adaptalt testkultara és sport szakiranyu tovabbképzési szak

2, A szakképzettség oklevélben szereplé megnevezése:
Adaptalt testkultara és sport
3. Szakiranya tovabbképzés képzési teriilete:
Pedagogusképzés

4. A szakiranya tovabbképzésre torténo felvétel feltételei:

— TestnevelG-edz6/sportmenedzser/humankineziologus/rekreacio-,
életmod és egészségfejlesztés alapszakokon szerzett oklevél (BA szinti
végzettség és szakképzettség).

— Testnevel6 tanar, gyogytestnevel6 tanar, humankineziolégus
képzésben szerzett oklevél (f6iskolai szintii végzettség és
szakképzettség).

— Gyogypedagogia szakos alapképzésben, szerzett oklevél (BA szintt
végzettség és szakképzettség barmely szakirdnyon).

— Gyogypedagogiai tanar/terapeuta alapképzésben szerzett oklevél
(féiskolai szint(i végzettség és szakképzettség barmely szakiranyon,
illetve szakagon).

— BA szintii gyogytornasz szakiranyon szerzett oklevél (gyogytornasz
f6iskolai szakon szerzett oklevél végzettség).

5. A képzési ido:

3 félév
6. A §zakl<épzettség megszerzéséhez osszegylijtendo kreditek
szama:
90 kredit
7. A képzés soran elsajatitandé kompetenciak, tudaselemek,

megszerezheto ismeretek, személyes adottsagok, készségek,

a szakképzettség alkalmazasa konkrét kornyezetben,

tevékenységrendszerben:
A szakiranya tovabbképzés alapvet6é célkitiizése, hogy a fogyatékos
gyermekekkel, fiatalokkal és felnGttekkel foglalkoz6 kiilonbozé fels6foku
alapképzettséggel dolgozdé szakemberek szdmara fogyatékossag-specifikus
gyogypedagogiai, testkulturalis, sport elméleti-, szervezési és gyakorlati
ismereteket nydjtson annak érdekében, hogy az alapképzettségiiknek megfelelé
tevékenységiik soran képesek legyenek azokat szakszertien alkalmazni. Ezaltal



segitve el6 a fogyatékos gyermek, fiatal és felnGtt életmindségének javulasat,
egészséges életmodjanak, testkulturajanak mindGségi javitasat, sportolasanak
sikerességét, valamint a tarsteriiletekkel valo hatékony egytittm{ikodést.

a) Az adaptalt testkultira és sport szakiranyi tovabbképzési szakot
végzettek olyan széleskorii elméleti ismeretekkel és gyakorlati
tudassal rendelkez6 szakemberek, akik:

— ismerik a fogyatékossagokkal jaré allapotvaltozasokat, a
fogyatékossagok egészségligyi, gyogypedagogiai, pszichologiai,
szocialis és tarsadalmi kovetkezményeit;

— jartasak a személykozpontd, fejlédés- és tevékenység-orientalt
gyogypedagogiai segitségnyujtas — nevelés, oktatas, fejlesztés,
pedagobgiai kisérés — altalanos elveiben, ismerik a fogyatékos
gyermekek, fiatalok, feln6ttek ellatasdnak intézményi és szolgaltatasi
rendszerét; a fogyatékos személyek rehabilitaciojat tamogato
pedagogiai, egészségvédelmi, szocialis szabalyozast, azok jogi
hatterét;

— jartasak a fogyatékos gyermekek, fiatalok, feln6ttek motoros képesség
modosulasanak, az altalanostol eltéro egészségi allapotanak
felismerésében. Ennek alapjan képesek az alapképzettségiiknek
megfelel6 kompetencia korhoz tartozo tevékenységek
adaptalasara;

— ismerik a fogyatékossag okozta megvaltozott fizikai feltételeket; a
fizikai aktivitas fejlesztéséhez sziikséges sajatossagokat;

— ismerik a fogyatékos gyermekek, fiatalok, feln&ttek fizikai
felkészitésének sajatossagait, annak tartalmi, targyi és személyi
véaltozéasait;

— ismerik a fogyatékossagok okozta megvaltozott sportolasi feltételeket,
kiilonos tekintettel a fogyatékossagok okozta megvaltozott egészségi
kockézatokra;

— t4jékozottak a fogyatékos emberek szabadidd tevékenységével,
sportolasaval foglalkozé nemzetkozi és hazai szervezetek, szovetségek
munkajarol;

— ismerik a fogyatékos emberek ellatasat segit§ intézményi - és
szolgaltatdi rendszert; képesek az életivet atfogd komplex
gyogypedagogiai segitségnytijtas keretében az egyiittmiikodésre; a
csoportmunka megvaldsitasara;

— atevékenység végzéséhez sziikséges empatias és kooperacios
készségek birtokaban vannak.

b) Az adaptalt testkultiira és sport szakiranyu tovabbképzési szakot
végzett szakemberek az elsajatitott ismeretek, megszerzett
jartassagok és készségek alkalmazdasaval az alapképzettséqgiik
képesitési kovetelményeiben elbirtaknak megfelel6 szakteriileten és
tevékenységben jogosultak:

— afogyatékos gyermekek, fiatalok, felnéttek ellatdsaban az
alapképzettség altal meghatarozott tevékenységek végzésére,
megfelel6 adaptalasara;

— afogyatékos emberek sziileivel, hozzatartozoival valo
egyiittmtikodésre, a csaladoknak nytjtott tanacsadasra;

— a komplex rehabilitaciés folyamatban kozremiikodo egészségiigyi,
gyogypedagogiai, szocilis, jogi és mas szakemberekkel valo
egyiittmtikodésre;

— az intézményrendszer és a szolgaltatasok innovaciojaban valo
kozremiikodésre.




¢) A szakképzettség alkalmazasa konkrét kornyezetben,
tevékenységrendszerben:

Az eredeti szakképzettségtdl fiiggben:
Testnevelo tanar / testnevel6-edz6 / gyogytestneveld tanar
szakképzettség esetén
Alapvégzettségének megfelel6 feladatok ellatisa testneveld tanari
testnevelG-edz6i) gydgytestnevel$ tanari munkakorben, a fogyatékos
embereket segit6 ellatorendszerben, intézményrendszerben, minden
esetben szoros egyiittmiikodésben az orvossal, mozgasterapiaval

foglalkoz6 szakemberekkel
— a kozoktatas intézményeiben nevelt-oktatott fogyatékos gyermekek,

tanulok ellatasdban azokban az esetekben, amikor a fogyatékossag
tipusatol fiiggs szakértdi szakvélemény és orvosi javaslat lehetévé
teszi a fogyatékos tanulo testnevelés oktatasat, sportolasat, minden
esetben szoros egylittm{ikodésben az orvossal, mozgasterapiaval
foglalkoz6 szakemberekkel,

— afogyatékosok bentlakast biztosit6 és egyéb civil intézményeiben;

— a csaladi napkozikben; a fogyatékosok nappali intézményében;
gondozobhézaiban; lakootthonaiban, sziikség szerint egyéb
rehabilitacios intézményekben;

— sportegyesiiletekben, sportcsoportoknal.

Humankineziologus szakképzettség esetén

Alapvégzettségének megfeleld feladatok ellatasa, adaptalasa fogyatékos

személyek esetében

— sportegyesiileteknél;

— egészségmegOrzést, rehabilitaciot szolgald intézményeknél;
— fittness-, és wellness- klubokban;

— fogyatékos emberek specilis egyesiileteiben, klubokban.

Sportszervezé/sportmenedzser/ rekreacidoszervezo és

egészségfejleszto szakképzettség esetén:

Sportszervezdi (sportmenedzseri) rekreacids és egészségfejlesztd

szervezdi, vezetGi feladatok ellatasa

— fogyatékos emberek sportszervezeteinél, sportszovetségeknél,
sportegyesiileteknél;

— Onkormanyzatoknal;

— rekreécios kozpontokban;
rendezvényszervezo6 szervezeteknél.

Gvogvnedag_gus szakképzettség esetén:
Testkultirara nevelés, fizikai aktivitasra nevelés; és sportagi el6készités,
alapszintii sportesemények szervezése, vezetése; sportegyesiileti tevékenység
felé iranyitas, kapcsolattartas a sportegyesiiletekkel

— agybgypedagogia -, és a kozoktatas tobbségi intézményeiben nevelt-
oktatott fogyatékos gyermekek, tanulok ellatasaban;

— afogyatékos személyek civil szervezeteiben, egyesiileteiben;

— integralt sportegyesiiletekben, sportrendezvényekben.

Gyogytornasz szakképzettség esetén:

A gyogytornasz kompetencia korébe tartozo tevékenységeket és azt

kiegészit6 fizikai aktivitasra felkészités feladatait latja el

— az egészségligyi intézményrendszer teriiletén;

— egészségmegOlrzést, rehabilitaciot szolgald intézményeknél;

— a kozoktatés intézményeiben nevelt-oktatott fogyatékos gyermekek,
tanulok ellatasaban, azokban az esetekben, amikor a fogyatékossag
tipusatol fiiggo szakértdi bizottsagi és orvosi javaslat lehet6vé teszi a
fogyatékos tanulok gydgytornajat;




— A fogyatékos személyek apolo, gondozo otthonaiban, a fogyatékos
személyek nappali és egyéb civil intézményeiben gyogytorna végzése;

fizikai aktivitasra nevelés;
— A csaladi napkozikben; a fogyatékos személyek nappali

intézményeiben; gondozohéizaiban, lakdotthonaiban, sziikség szerint
egyéb rehabilitacios intézményekben gyogytorna és azt kiegészito

fizikai aktivitasra felkészités.

8. A szakképzettség szempontjabol meghatarozo ismeretkorok

és fobb ismeretkorokhoz rendelt kreditérték:

Ismeretkorok Kredit
) Altalanos Alapozé6 Képzési Sav 11 kredit
Altalanos bevezet6 modul a fogyatékossagligyi ismertekb6l; orvosi —
egészségiigyi, rehabilitacios és jogi ismeretekbdl
Szakiranyua Alapozo6 Képzési Sav 1.
Fogyatékos emberek testkulturalis nevelésének, képzésének 4ltalanos ismeretei .
L ) , ¥ e o , L 13 kredit
modul: egészségnevelés-mozgasnevelés, fizikai aktivitdas valtozatai és az
integracid. A sajatos tevékenységre valo felkésziilés: allapotfelmérés szakiranyta
megalapozasa. Integracids torekvések.
Szakiranyu Alapozo6 Képzési Sav 2. 6 kredit
A fogyatékos emberek sportjanak kialakulasa, torténete, nemzetkozi és hazai
szervezése, szovetségek és a sportolas orvosi feltételei.
Szakiranyua Szakteriileti képzési Sav 24 kredit
A fogyatékossigi tipusok befolyasolé szerepe a testkultirara, a fizikai 4
aktivitasra, sportolasra almodulok
Mozgéskorlatozott személyek testkultaraja almodul 7 kredit
Hallassériilt személyek testkultiiraja almodul 3 kredit
Latassériilt személyek testkulttiraja almodul 4 kredit
Tanulasban - és értelmileg akadalyozott személyek testkultaraja Kkredi
almodul 4 kredit
Stlyosan és halmozottan fogyatékos személyek testkultiraja almodul 3 kredit
Szervatiiltetett személyek testkultaraja almodul 3 kredit
Szabadon Valasztott Képzési Sav 4 kredit
Gyakorlati Képzési Sav: 24 kredit

Szakiranyu gyakorlati ismeretek, jartassagok, készségek

9. A szakdolgozat kreditértéke:
8 kredit




