Preventiv mozgasterapia
szakiranya tovabbképzési szak

I. A szakiranya tovabbképzés neve:

Preventiv mozgasterapia

I1. A szakiranya tovabbképzési szak FIR-kédja:

II1. A létesitést engedélyezo hatarozat tligyiratszama:

OH-FHF/2913-6/2008.

IV. A létesit6 intézmény neve:

Semmelweis Egyetem

V. A szakiranya tovabbképzési szak képzési és kimeneti kovetelménye:

1.

3.

4.

A szakiranya tovabbképzési szak megnevezése:
Preventiv mozgésterapia szakiranyu tovabbképzési szak

A szakképzettség oklevélben szerepl6 megnevezése:
Preventiv mozgasterapeuta

A szakiranya tovabbképzés képzési teriilete:
Sporttudoméany képzési teriilet
A felvétel feltételei:

Sporttudomany képzési teriileten szerzett alapfokozat, kivéve a sportmenedzser

alapképzési szakot, vagy alapképzésben szerzett gydgyvtornasz szakképzettség.

5.

6.

Képzési ido:
2 félév
A szakképzettség megszerzéséhez osszegylijtendo kreditek
szama:
60 kredit
A képzés soran elsajatitando kompetenciak, tudaselemek,
megszerezheto ismeretek, személyes adottsagok, készségek,

a szakképzettség alkalmazasa konkrét kornyezetben,
tevékenységrendszerben:

a) Kompetenciak:

- Edzésvezetés id6seknek

- Betegség-specifikus preventiv mozgas terapia

- Az életmo6d-fliggd betegségek mechanizmusanak alapfokud ismerete, elméleti és
gyakorlati prevencio jartassag szintii tudasa

- Eletmdd-tanacsadas

- Nemzetkozi kapcsolattartas, kutatasokban valo részvétel, szakmai képviselet,
szakmai forumok szervezése

b) Tudaselemek, megszerezheto ismeretek:

- Orvostudomanyi alapismeretek (preventiv medicina)
- Korélettani alapismeretek

- Gerontologiai ismeretek

- Biomechanika



- Edzéselmélet
- Mozgastan
- Rekreacios alapismeretek

¢) Személyes adottsagok, készségek:

A képzés soran a gerontoterapeuta munkahoz elengedhetetlen elméleti és
gyakorlati ismeretek: attitlid, empatia, kommunikacio, viselkedés magas szint{i ki-
és tovabb fejlesztése.

d) A szakképzettség alkalmazasa konkrét kornyezetben,
tevékenységrendszerben:

- Gyakorlat-vezet6i tevékenység kiilonboz6 kozegben, mint pl. fittness és
wellness kozpontok, edz6termek, szeniorok klubja, idések otthona.
- Eletmo6d tanacsadas

8. A szakképzettség szempontjabol meghatarozo ismeretkorok
és a fobb ismeretkorokhoz rendelt kreditérték:

Alapoz6 tantargyak (orvostudomanyi alapismeretek,
gerontomozgasterapia, edzéselmélet, taplalkozastan, korélettani 28 kredit
alapismeretek, preventiv mozgasterapia)

Szakteriileti specialis tantargyak (az agymiikodést serkent6
mozgasterapia, sziv és keringési rendszer preventiv mozgasterapia,
cukorbetegség preventiv mozgasterapia, oregedési mobilitast 22 kredit
serkent6 mozgasterapia, preventiv er6edzés, mozgasszervi preventiv
és rehabilitativ mozgésterapia)

9. Szakdolgozat kreditértéke:
10 kredit



