Mentalhigiéné
szakiranya tovabbképzési szak

I. A szakiranyu tovabbképzés neve:
Mentélhigiéné szakiranyt tovabbképzési szak
I1. A szakiranya tovabbképzési szak FIR-kddja:
II1. A létesitést engedélyezo6 hatarozat ligyiratszama:
OH-FHF/814-2/2008.
IV. A létesito intézmény neve:

Pazmany Péter Katolikus Egyetem
V. A szakiranyu tovabbképzési szak képzési és kimeneti kovetelménye:

1. A szakiranya tovabbképzési szak megnevezése:
Mentalhigiéné szakiranyt tovibbképzési szak

2, A szakképzettség oklevélben szereplé megnevezése:
Mentalhigiénés szakember

3. A szakiranya tovabbképzés képzési teriilete:
Bolcsészettudomany

4. A felvétel feltételei:
Legalabb alapképzési szakon szerzett diploma a kovetkezd képzési teriileteken:

— Bolcsészettudomany

— Tarsadalomtudoméany

— Miivészet

— Miivészetkozvetités

— Orvos- és egészségtudomany

— Pedagogusképzés
— Jogi és igazgatasi
— Gazdasagtudomanyok
— Nemzetvédelmi és katonai
— Sporttudomany
— Hittudomany
5. A képzési ido:
4 félév
6. A szakképzettség megszerzéséhez osszegylijtendo kreditek
szama:
120 kredit
7. A képzés soran elsajatitandé kompetenciak, tudaselemek,

megszerezheto ismeretek, személyes adottsagok, készségek,
a szakképzettség alkalmazasa konkrét kornyezetben,
tevékenységrendszerben:

a) A képzés soran elsajatithaté kompetenciak, tudaselemek,
megszerezheté ismeretek, személyes adottsagok, készségek:
Mentalhigiénés segitd kapcsolat kialakitasa és fenntartasa:
— problémamegold6 készség fejlesztése egyénileg, csoportban,
— mentéalhigiénés konzultacio,




— peremhelyzetbe keriilt egyének észlelése és timogatéasa egyénileg és
csoportban,

— konfliktuskezelés egyénileg és csoportban,

— a hivatasaban rabizott kliens-csoport-csalad mentalis egészségének,
human értékének megdrzése és fejlesztése,

— egyéni és csoportos segitd beszélgetés folytatasa,

— krizishelyzetek, gyasz-és stresszhelyzetek egyéni és csoportos
menedzselése,

— kiégés megelGzés, ill. kiégést csokkentd intervenciok megvalositasa,

— életvezetési tanacsadas.

Lelki egészségvéds és személyiség erdsit beavatkozisok kezdeményezése és
kivitelezése:

— Onismereti- és készségfejleszt6 csoportok vezetése,

— kapcsolattartas mentalhigiénés intézményekkel,

— képviseli a mentalhigiéné értékeit a sajat szakmai kozosségeiben
(munkacsoportok) hivatasa gyakorlasa kozben,

— kezdeményezi a lelki egészség szempontjabol hangsilyos témak
megvitatasat, s kidolgozza az adott teriiletek cselekvési programjat
(mentalhigiénés projekt),

— esetmegbeszélés vezetése,

— tematikus csoportok vezetése,

— specialis csoportok (pl.: pszichiatriai rehabilitaci6) tAmogatésa,

— csoportépités,

— egylittmiikodés a human intézményekkel a mentalhigiénés professzio
mentén.

Egészségnevelés, a mentalhigiénés kultara terjesztése (ismeretterjesztés):

— kezdeményezi és részt vesz az egészség meglrzését szolgald programok
megvalositasaban,

— képviseli és megvalositja az adott kzosség mentalhigiénés allapotanak
folyamatos reflektalasat (problémafelvetés), és javaslatot tesz
fejlesztésének iranyaira és lehetséges modjaira.

b) A szakképzettség alkalmazasa konkrét kornyezetben,
tevékenységrendszerben:

Szocialis szféra

— Szocialis segit6

— Csaladgondozo

— Utcai szocialis munka

— Szenvedélybetegek kozosségi ellatasa

— Fogyatékkal él6k nappali k6zosségi ellatasa

— Pszichiatriai betegek nappali ellatasa

— Gyermekvédelem
Pedagbgus szféra

— Pedagogus szakiranya mentalhigiénés végzettséggel
Egészségiigyi szféra
—  Apol6 szakiranyt mentalhigiénés végzettséggel
— Altalanos orvos és szakorvos mentalhigiénés végzettséggel
Egyhéazi szféra

— Hitoktato

— Lelkigondozo

Miivészeti és miivészetkozvetitdi szféra
— Képzémiivészet tanar
— Mizeumi foglalkozasvezetd
— Esztéta
— Dramaturg
— Rendezd




Sport- és szabadid§s foglalkozisok teriilete

— Rekreacids szakember

— Szociokulturalis animéator
Nemzetvédelmi és katonai szakteriilet

— Biintetés-végrehajtasi neveld
Gazdasagtudomanyok szakteriilet

— Humaneréforras menedzserek

— Személyzeti tanacsado
Jogi és igazgatasi képzési teriilet

— Igazsagiigyi mediacio

— Munkaiigyi mediaci6é

— Csaladiigyi mediacio

— Gyamiigy

— Rendészeti igazgatas

— Bliniigyi igazgatas

— Munkaiigyi igazgatas

— Prevencios szakemberek blinmegel6zés teriiletén.

¢) A mentalhigiénés szakiranyi végzettség megszerzése az alabbi
feladatok végzésére jogosit fel:

Mentalhigiénés segitd kapcsolat kialakitasa és fenntartasa:
— problémamegold6 készség fejlesztése egyénileg, csoportban,

— mentéalhigiénés konzultacio,

— peremhelyzetbe keriilt egyének észlelése és timogatéasa egyénileg és
csoportban,

— konfliktuskezelés egyénileg és csoportban,

— ahivatasaban rabizott kliens—csoport—csalad mentalis egészségének,
human értékének mego6rzése és fejlesztése,

— egyéni és csoportos segitd beszélgetés folytatasa,

—  krizishelyzetek, gyasz-és stressz helyzetek egyéni és csoportos
menedzselése,

— kiégés megelGzés, ill. kiégést csokkents intervenciok megvalositasa,

— életvezetési tanacsadas.

Lelki egészségvédd és személyiség erdsité beavatkozasok kezdeményezése és
kivitelezése:

— oOnismereti- és készségfejlesztd csoportok vezetése,

— kapcsolattartas mentalhigiénés intézményekkel,

— képviseli a mentalhigiéné értékeit a sajat szakmai kozosségeiben
(munkacsoportok) hivatisa gyakorlasa kozben,

— kezdeményezi a lelki egészség szempontjabol hangsilyos témak
megvitatasat, s kidolgozza az adott teriiletek cselekvési programjat
(mentalhigiénés projekt),

— esetmegbeszélés vezetése,

— tematikus csoportok vezetése,

— specialis csoportok (pl.: pszichiatriai rehabilitacid) timogatéasa,

— team épités,

— egylittmiikodés a human intézményekkel a mentalhigiénés professzio
mentén.

8. A szakképzettség szempontjabol meghatarozo ismeretkorok,
és a fobb ismeretkorokhoz rendelet kreditérték:

Fébb téma/témacsoport Kreditérték
Tarsadalomismeret 7 kredit
Személyiséglélektan 10 kredit
Mentalhigiéné stidiumai 38 kredit




Sajatélmény és Onismereti stidiumok

40 kredit

Tevékenységkisérés

12 kredit

Kutatdsi médszerek a mentdlhigiéné teriiletén

3 kredit

A szakdolgozat kreditértéke:
10 kredit




