sportpszichologia
szakiranya tovabbképzési szak

I. A szakiranya tovabbképzés neve:
sportpszicholbgia szakiranyt tovabbképzési szak

I1. A szakiranya tovabbképzési szak FIR-kédja:
T11001

II1. A létesitést engedélyezo6 hatarozat ligyiratszama:
OH-FHF/98-2/2008.

IV. A létesito intézmény neve:

Semmelweis Egyetem
V. A szakiranyu tovabbképzési szak képzési és kimeneti kovetelménye:

1. A szakiranyu tovabbképzési szak megnevezése:
Sportpszicholbgia szakiranyu tovabbképzési szak

2. A szakképzettség oklevélben szereplé megnevezése:
sport szakpszicholégus

3. A szakiranya tovabbképzés képzési teriilete:
sporttudomany

4. A felvétel feltételei:
egyvetemi vagy mester fokozati pszicholbgiai végzettség

5. Képzési ido6:
félévben meghatarozva: 4 félév

6. A szakképzettség megszerzéséhez 6sszegytijtendo kreditek szama:
120 kredit

7. A képzés soran elsajatitandé kompetenciak, tudaselemek,
megszerezheto ismeretek, személyes adottsagok, készségek, a
szakképzettség alkalmazasa konkrét kornyezetben,
tevékenységrendszerben

Kompetenciak:
— oktato, kutat6 (egyetemi szinten),
— sportpszichologus,
— részvétel sporttudomanyos kutatasok pszicholégiai vonatkozasa
projektjeiben,
— sporttudoméanyos kutatoi életpalya megkezdése (PhD),

— sportpszichologusi munka ellatasa (egyesiiletek, szakszovetségek,
sportiskolak, rekreacios forumok, edzétaborok, versenyek)
tanacsadas, felmérés, tesztelés, felkészit6 programok osszeallitasa,
vezetése, eredményességének mérése, szakvéleményezés, konzultacio,
a sportteljesitmény pszichés oldalanak biztositasa, egyéni és
csapatsportoldk ellatésa stb.),

— aszakmodszertani végzettségnek megfelelGen pszichoterapias munka
ellatasa,
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— nemzetkozi kapcsolattartas, kutatasokban valo részvétel, szakmai
képviselet, szakmai férumok szervezése.

Tudaselemek, megszerezhet6 ismeretek:

— Sportpszichologia (Bevezetés, Pszichodiagnosztika,
Moédszerspecifikus képzések, Alkalmazott sportpszicholdgia,
Moédszertan, Pszichometria, Sportpszichiatria, Pszichoterapias
alapok).

— Orvostudomanyi alapismeretek.
— Sportagi alapismeretek.
— Biomechanika.
— Sportszociologia.
— Edzéselmélet.
— Mozgastan.
— Sportpedagogia.
— Sportdiplomécia.
Személyes adottsagok, készségek:

A képzés soran a sportpszichologusi munkahoz elengedhetetlen attittid, empatia,
kommunikaci6, viselkedés; a pszichoterapidban és a felkészit6 munkaban
megnyilvanul6 magatartds és kommunikaciéos mintak, a kapcsolattartashoz
szlikséges targyalasi modok, a szakvéleményezéshez kell6en arnyalt kifejezésbeli
képesség, a tanacsadashoz és konzultaciohoz sziikséges megértési, meghallgatasi
és beavatkozasi technikak elsajatitasa, valamint a tarsas helyzetek kezelése a
csapat és csoportmunkaban.

Kutat6i gondolkoddsmod, problémaérzékenység, problémafékuszi megkozelités,
tesztfelvételi, mérési és kiértékelési rutin.

A szakképzettség alkalmazasa konkrét kornyezetben,
tevékenységrendszerben:

— oktatoi, kutat6i kozeg (egyetem, fGiskola, oktatasi intézmények,
kutatointézetek, stb.),

— alkalmazott sportpszicholdgusi tevékenységet igényl6 kozeg
(egyesiiletek, szakszovetségek, sportszovetségek, sportiskolak,
rekreacids helyszinek stb.).

8. A szakképzettség szempontjabdl meghatarozo ismeretkorok és a
f6bb ismeretkorokhoz rendelt kreditérték
A szakiranyon beliili f6 ismeretkorok a kovetkezok:
1. Sporttudomanyi alapismeretek 20 kredit
2. Sportpszicholégia és alkalmazott sportpszicholégia4o kredit
3. Modszerspecifikus képzés (pl. csoportanalizis,
T-csoport, autogén tréning, mental tréning stb.) 40 kredit
4. Szakdolgozat 20 kredit
120 kredit
9. Szakdolgozat kreditértéke:
20 kredit.
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