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Perinatális szaktanácsadó  

szakirányú továbbképzési szak 

I. A szakirányú továbbképzés neve: 

Perinatális szaktanácsadó szakirányú továbbképzési szak 

II. A szakirányú továbbképzési szak FIR-kódja: 

T02002 

III. A létesítést engedélyező határozat ügyiratszáma: 

OH-FRKP/1587-9/2007. 

IV. A létesítő intézmény neve: 

Eötvös Loránd Tudományegyetem 

V. A szakirányú továbbképzési szak képzési és kimeneti követelménye: 

1. A szakirányú továbbképzés megnevezése 

Perinatális szaktanácsadó 

2. A szakképzettség oklevélben szereplő megnevezése 

„Perinatális szaktanácsadó” 

3. A szakirányú továbbképzés képzési területe 

bölcsészettudomány 

4. A felvétel feltétele: 

BA, BSc szintű végzettség a pedagógia, pszichológia; gyógypedagógia; szociális; 
pedagógusképzés; egészségtudomány; sporttudomány; élő természettudomány 

képzési ágakban szerezhető szakképzettségekkel. 

5.  A szakirányú továbbképzési szak célja,  

Jelen képzés célja a már diplomával rendelkező, a születés körül tevékenykedő, 
valamint a felnövekvő generáció oktatásában és nevelésében részt vevő szakemberek 

számára igényes, magas szintű, tudományosan megalapozott perinatális képzést 
nyújtan 

6.  a képzés során elsajátítandó kompetenciák  

Ismeretbeli kompetenciák: 

― rendelkezik a gyakorlatban elfogadott és alkalmazott perinatális elvek, 
modellek, módszerek ismeretével, 

― képes interdiszciplináris szemléletben gondolkodni, elemezni, 
végrehajtani, tervezni, 

― tájékozott a perinatális tevékenység legfontosabb etikai szempontjai 
terén, és ezeket egyeztetni tudja más, adott esetben ellentétes 
megfontolásokkal, 

― jártas a perinatális kutatás terén alkalmazott statisztikai és 
adatszerzési módszerek legalapvetőbb formáiban, képes a 
tudományos publikációk értő feldolgozására, kritikai elemzésére. 

Szakmai kompetenciák: 

― képes egyének, csoportok és helyzetek jellemzőinek szakszerű 
megítélésére, 

― képes egy adott probléma megoldásához releváns és eredményes 
módszer kiválasztására, 
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― képes a rendelkezésére álló adatok alapján perinatális szempontokat 
is érvényesítő döntést hozni, valamint mások döntését ilyen 
szempontokkal megtámogatni, 

― képes a perinatális tevékenység terepéül szolgáló szervezetben fellépő 
nehezített helyzetek értő elemzésére egyéni és csoportos szinten 
egyaránt, 

― képes a perinatális ismeretek alapján eredményes kommunikáció 
kiépítésére az interakciós partnerrel, adott esetben csoporttal , 

― tisztában van saját emberi és szakmai kompetenciáinak határaival, 

― képes a perinatális folyamatok transzgenerációs, rendszerszemléletű 
megközelítésére. 

ismeretek 

Elméleti ismeretek és tárgykörök: 

Szexualitás, termékenység és fogamzás interdiszciplináris megközelítésben, az 
életciklus és a fejlődés kríziseMagzati fejlődés, várandósság valamint a szülés 
élettana és lélektana. Művészet, rítusok és szimbolikus rendszerek a születés 
körül. Születés élmény, transzgenerációs pályák. A várandósság és magzati 
fejlődés elakadásai, problémái, a gyász, a veszteség, és az elengedés. Gyermekágy, 
az apaság, a korai anya-gyerek kapcsolat, valamint az első 3 életév kompetenciáA 
perinatális tevékenység etikai és jogi vonatkozásaKutatásmódszertan és 
matematikai statisztika alapok. 

az ismeretek alkalmazása a gyakorlatban 

Szakmai gyakorlati képzés: 

Kommunikációs alapfogalmak, alapgyakorlatok, valamint a segítő beszélgetés 
alapjaSzakirodalom-feldolgozó szeminárium. A perinatális terápiás módszerek 
bemutatása. Önismereti csoport, a személyiség alkalmasságának fejlesztése, saját 
élmény. Etikai és kutatásmódszertani alapok. 

elvárt szakmai attitűdök 

A perinatális tudomány holisztikus, rendszerszemléletű megközelítése egyetlen 
egységes – ún. transzgenerációs – folyamatként kezeli a szülés-születés időszakát 
a fogantatástól a következő nemzedék megszületéséig, melyben a vonatkozó 
szakmák interdiszciplináris együttműködése kívánatos. 

A képzés egységes szemléleti keretben foglalkozik az egészséges (normális) 
élettani folyamatokkal illetve ezek kóros formáival, elakadásaival, kudarcaival. 
Ezzel is hangsúlyozza, hogy mindezek mögött egyetlen, egységes, természetes 
alapokon nyugvó folyamat rejlik. Ezzel egyúttal lehetőséget ad a szakembereknek, 
hogy a hagyományos képzésük rendszerint komplikációkra és patológiás 
formákra „kiélesített” szemléletüket az egészséges, természetes perinatális 
események megismerésével gazdagítsák. 

7. A képzési idő félévekben: 

4  

8. A szakképzettség megszerzéséhez összegyűjtendő kreditek száma: 

120  

9. A szakképzettség szempontjából meghatározó ismeretkörök 
(szakmai gyakorlat) és az ezekhez rendelt kreditérték: 

Elméleti alapozó kurzusok: (38 kredit) 

Magzati fejlődés élettana és lélektana (5) 

Várandósság és szülés élettana, lélektana (5) 

Az életciklus és a fejlődés krízisei (5) 
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A várandósság és magzati fejlődés elakadásai, problémái (5) 

Gyász: változás, veszteség, elengedés (5) 

Gyermekágy, korai anya-gyerek kapcsolat és az első év (5) 

Apaság (5) 

Az első 3 életév kompetenciái (3) 

Interdiszciplináris társtudományi kurzusok: (20 kredit) 

Művészet, rítusok és szimbolikus rendszerek a születés körül (5) 

Szociológiai alapismeretek: a gyermekvállalás egészség- és családszoc. 
megközelítése (3)  

Fájdalom a perinatális időszakban, Születés élmény, transzgenerációs pályák (3) 

Szexualitás, termékenység, fogamzás interdiszciplináris megközelítésben (5) 

Speciális kollégium: a perinatális tudomány aktuális kérdései (4) 

Tudománymódszertani kurzusok: (10 kredit) 

Kutatásmódszertan, statisztika, a perinatális tevékenység etikai és jogi 
vonatkozásai (5) 

Szakirodalom-feldolgozó szeminárium (5) 

Szakmai gyakorlati kurzusok: (26 kredit) 

Kommunikációs alapfogalmak, alapgyakorlatok  (4) 

Kommunikációs gyakorlatok: a segítő beszélgetés alapjai (4) 

Perinatális terápiás módszerek -(5) + (3) 

Önismereti csoport I- (3) + (4) + (2)+ (1) 

10. A szigorlat kreditértéke: 

2. 

11. A szakdolgozat kreditértéke: 

20+ 4 kredit szakdolgozati konzultáció. 
 


