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szakiranya tovabbképzési szak

I. A szakiranyu tovabbképzés neve:
Egészségfejlesztd szakpszichologus szakiranyu tovabbképzési szak
I1. A szakiranya tovabbképzési szak FIR-kddja:
To2010

II1. A létesitést engedélyezo hatarozat tligyiratszama:
OH-FRKP/18041-1/2007.

IV. A létesit6 intézmény neve:
Eotvos Lorand Tudoményegyetem

V. A szakiranya tovabbképzési szak képzési és kimeneti kovetelménye:

1. A szakiranyu tovabbképzés megnevezése:
Egészségfejlesztd szakpszichologus

2. A szakképzettség oklevélben szerepl6é megnevezése:
Egészségfejlesztd szakpszicholégus

3. A szakiranyua tovabbképzés képzési teriilete:
bolcsészettudomany

4. A felvétel feltétele:

Pedagogia, pszichologia képzési agban egyetemi szintii pszicholdgia szakon, illetve

pszicholbgia mesterképzési szakon szerzett szakképzettség.

5. A szakiranya tovabbképzési szak célja, a képzés soran
elsajatitand6 kompetenciak

A képzési cél: olyan szakemberek képzése, akik egészségpszichologiai felkésziiltségiik
révén az egészségiigy, oktatasiigy és a munkaiigy teriiletén az egészségvédsd és
egészségfejleszté pszichologiai programok megtervezését és végrehajtasat el tudjak
latni, az egészségiigyi intézményekben dolgozo személyzet munkéajat a pszichologia
sajatos eszkozeivel tamogatni tudjak, valamint az egészségpszichologiai ismeretek

széles kort elterjesztésében szakmai szerepet tudnak vallalni.
Ismeretek, az ismeretek alkalmazasa a gyakorlatban, elvart szakmai attittidok:

Az eqgészségpszichologiai szakpszichologus végzettsége alapjan

felkésziiltséggel rendelkezik az egészséqiigy teriiletén jelentkez6 alabbi

pszicholégiai feladatok 6ndllo végzésére:
— Egészségfejlesztést szolgald szocidlis és fizikai kornyezet
kialakitasanak elGsegitése;
— A primer, a szekunder és tercier prevenciot szolgal6é edukacios

programok tematikainak kidolgozasa és a programok vezetése, illetve

a modszerek oktatasa.

— Az akut, a kronikus és a terminalis betegségekkel jaro lelki valsagok és

problémék eredményes kezelése; a betegségekkel valo megkiizdés
elGsegitése.

— Az orvos—beteg kapcsolat fejlesztése, tAmogatasa, a gyogyitd
személyzet kommunikaciojanak fejlesztése és az instrukcio-
kovetés/megegyezés (compliance/adherence) pszichologiai
feltételeinek megteremtése.
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— A gyobgyitd személyzet stresszkezel 6-képességének fejlesztése,
kiégésiik megeldzése.
— Onsegit6 betegcsoportok, ongyogyité kozosségek munkajanak
tamogatéasa.
Az egészségpszichologiai szakpszichologus szaktudisa alkalmazhat6 tovabba az
egészségiigyi dolgozok pszichologiai képzésében, a felsGoktatasban az
egészségpszichologiai programok vezetésében és az egészségpszichologia
tantargyinak oktatasaban is.

A sziikebb értelemben vett egészséqiigyi tevékenyséqg és az
egészségpszichologia fels6fokil oktatasa mellett az egészséqfejleszto
szakpszichologus alkalmas a vezetdi feladatok ellatasara az
oktatastigy, a munkaiiqy, a kozigazgatas és a média vilagaban az
alabbi teriileteken:

— az egészséges életmdd és az egészséges kornyezet alakitasa;

— az egészségmagatartas fejlesztése és/vagy az egészségkarositd
magatartas és szokasok leépitése;

— avezetGi feladatok ellatasa az életmod egészséget szolgalod
megreformalasara szakosodott szervezetek élén;

— adrogmegel6zés és drogambulanciak;

— lelki és fizikai alloképességet fejleszt6 intézmények;

— a kozegészségligy és kozjolét fejlesztésére szakosodott hivatalok.

6. A képzési id6 félévekben:

4 félév
7. A szakképzettség megszerzéséhez osszegyijtendo kreditek szama:
120 kredit.
Alapoz6 képzési szakasz: 60 kredit
Specializacio: 50 kredit

Egészségfejlesztés

Eletmindség-javitas
8. A szakképzettség szempontjabdl meghatarozo ismeretkorok
(szakmai gyakorlat) és az ezekhez rendelt kreditérték

Alapozo képzési szakasz: 60 kredit

Elméleti ismeretek és targykorok:
— egészségpszichologia;
— kornyezeti egészségpszicholdgia és mentalhigiéné; betegségre
hajlamosit6 személyiségtényezok;
— stresszfeldolgozas;
— aszemélyiség védifaktorai;
— orvosi antropologia;
— pszicholbégus etikai ismeretek; munkajog;
— pszichopatologia; klinikai egészségpszicholbgia;
— alternativ/komplementer medicina.
Szakmai gyakorlati képzés:
— relaxici6-imaginacio;
— kognitiv- és viselkedésterapia;
— csaladterapia;
— miivészetterapia;
— szamitogépes adatkezelés;
— az egészségpszichologiai méréeszkozok alkalmazasa;
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— aszemélyiség protektiv tényezdinak fejlesztése.

Eqgészséqgfejlesztés specializacio: 50 kredit

Elméleti ismeretek:
— Egészségfejlesztés, az egészségkarosito viselkedésformak,
munkahelyi egészségpszichologia;
— areprodukcio és a szexualitas egészségpszichologiaja;
— atestmozgas egészségpszichologiaja;
— az életkorok egészségpszichologiai aspektusai;
— személyiségfejlesztés kiilonleges élethelyzetekben;
— asziv- és érrendszeri betegségek primer és szekunder prevencidja.
Szakmai gyakorlati képzés:
— orszagos egészségmegOrz6 programokban vald részvétel, valamint az
egészségfejlesztés gyakorlati alkalmazésa iskoldkban, korhazakban és
munkahelyeken.

Eletminéség-javitds specializdcié: 50 kredit
Elméleti ismeretek és targykorok:
— aszomatizacio és a koros tiineti viselkedés pszichologiaja;
— atraumak pszichologiai hatésai, a stressz és az immunrendszer;
— aterminalis betegség pszichologiaja;
— agyogyito—beteg kapcsolat krizisei.
Szakmai gyakorlati képzés:
— edukacios rehabiliticios programok;
— Onsegit6 csoportok tAmogatasa;
— szakmai gyakorlatok az egészségiigy kiilonbozd teriiletein.

9. A szakdolgozat kreditértéke:
10 kredit.
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